Plan dziatan w zakresie EDUKACJI ZDROWOTNE]J
programu Szkota Promujgca Zdrowie

Rok szkolny 2021/2022

Cele:

- podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia;

- ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych i higienicznych;

- propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez §wiadome zdrowe odzywianie i aktywne
spedzanie czasu wolnego;

- poprawa klimatu spolecznos$ci szkolnej sprzyjajacemu zdrowiu,

- edukacja w zakresie koniecznosci szczepien i przestrzegania zasad rezimu sanitarnego
w nadal istniejacej sytuacji pandemii COVID 19.

Zakres oddzialywan:
- szkota, rodziny ucznidow, srodowisko lokalne

Adresaci:

- uczniowie SOSW

- rodzice, opiekunowie uczniow,
- nauczyciele

Podmioty wspierajace:

- Dyrekcja,

- Rada Rodzicow,

- nauczyciele, wychowawcy,

- pielegniarki szkolne,

- PSSE w Stupsku

- Kuratorium Os$wiaty w Tczewie

Worzesien 2021

eBezpieczna droga do szkoly — warsztaty plastyczne na temat bezpiecznej drogi do szkoly,
gazetka informacyjna, pogadanki w klasach.

eSprzgtanie Swiata — aktywny udziat uczniow SOSW w Akcji Ekologicznej, plakaty, gazetka
informacyjna.

eSpotkanie organizacyjne zespotu koordynujgcego Szkoly Promujqcej Zdrowie.

Pazdziernik 2021

eMigdzynarodowy Dzien bez przemocy — gazetka informacyjna, warsztaty na $wietlicy szkolnej.

eSwiatowy Dzien Mycia Rgk — ,Akademia czystych rgk”, warsztaty plastyczne, gazetka
informacyjna.

eJablko - krol witamin - kulinarne warsztaty, degustacja potraw z jabtek - wybrane klasy



Listopad 2021

eSwiatowy Dzieri Rzucania Palenia — akcje informacyjne nt.: szkodliwosci palenia papierosow,
prezentacje multimedialne, pogadanki w klasach, wspotpraca z PSSE w Stupsku.
eSniadanie daje moc- wspolne $niadanie dla klas I- III Szkoty Podstawowe;.

Grudzien 2021

eZdrowe tradycje- zdrowa alternatywa dla $wigtecznych dan, pogadanki w klasach, gazetka
informacyjna

eAkcje charytatywne — Goéra Grosza, Wigilia dla najubozszych — optatkowe spotkanie dla
samotnych i ubogich wspotorganizowane z MOPR 1 Caritas Stupsk

oeWigilie klasowe i zespofowe — integracyjne spotkania optatkowe dla uczniow SOSW i ich
rodzicéw i opiekundw.

Styczen 2022
eWOSP — zbiorka pieniedzy swiatowej akcji Jurka Owsiaka.
ePomagamy zwierzetom w Zimie — dokarmianie ptakow, warsztaty .

eBezpieczne ferie — odpowiedni ubior, bezpieczne zabawy podczas wypoczynku zimowego,
warsztaty plastyczne, gazetka informacyjna.

Luty 2022

eSwiatowy Dzien walki 7 depresjg- pogadanki w klasach starszych, prezentacja multimedialna,
plakaty informacyjne, pogadanki z psychologiem szkolnym.

Marzec 2022

eDzienn Mozgu - Szkolne Laboratorium- warsztaty naukowe, wybrane klasy
e Migdzynarodowy Dzieni Zespotu Downa- akcja informacyjna.

Kwiecien 2022
o Nowalijki - warsztaty kulinarne
oSwiatowy Dzienn Zdrowia - propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowych nawykow
zywieniowych.
Maj 2022
eMajowkowy piknik - wspdlne biesiadowanie na §wiezym powietrzu.

eObchody Dnia Godnosci i Walki 7z Dyskryminacjg Oséb Niepelnosprawnych —festyn

plenerowy.
eDzien walki 7 otyloscig — podsumowanie wiedzy nt. zdrowego odzywiania, gazetka
informacyjna, konkurs na zdrowe kanapki.



Czerwiec 2022

eFestyn rodzinny — integracyjna impreza z okazji Dnia Matki, Dziecka i Ojca, zdrowy
poczestunek, gry, zabawy, konkursy i tance.

ePodsumowanie dziatan Szkoly Promujqcej Zdrowie — spotkanie zespotu koordynujgcego.

Plan dziatan moze zosta¢ poszerzony o biezace akcje edukacji zdrowotne;j.
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