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Nowy rok, nowe wyzwania, nowe pomysty, ...

Z nowym rokiem chciatabym zachgci¢ Panstwa do ponownego zagladania na strong ,,Kacika Rodzica”, gdzie mam nadziej¢
znajdziecie Panstwo interesujace tematy, zagadnienia do przemyslenia, watki, ktoére warto bedzie poszerzyc.

Pierwszy zeszyt 2019 roku to temat gféwnie do przemyslenia a poswigcony

UMIEJETNOSCI KOMUNIKOWANIA SIE DZIECI Z AUTYZMEM.

Tematyka nie jest przypadkowa, poniewaz ta umiejetnosc jest najwazniejszym elementem funkcjonowania spotecznego kazdego
cztowieka, a wlasnie ten element stanowi piete achillesowq dzieci z autyzmem.
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Brak umiej¢tnosci komunikowania si¢
(mam tu na mysli tylko, a moze az, podstawowe
umiejetnosci takie jak: wyrazanie wlasnych potrzeb,
emocji, pragnien, proszenie o przerwe, nazywanie,
odmawianie, dokonywanie okreslonych wyboréw,
...,) wiaze si¢ z nie rozumieniem 0s6b z
autyzmem przez innych, a réwniez nie
rozumienie przez nich innych. Duzieci z
autyzmem s3a w szczegdlnie trudnej sytuacii,
poniewaz najpierw musza nauczy¢ rodzicow,
terapeutow 1 cale otoczenie, w ktorym zyja
zrozumiec wysylane przez siebie
sygnaty/komunikaty (odczytywane przez inne
osoby jako formy zachowania pozytywnego lub
negatywnego) a potem, to ich sygnaty/komunikaty
(formy zachowania) musza by¢ przelozone na tzw.
prawidlowe umiejetnosci komunikacyjne
zrozumiale dla innych. SKOMPLIKOWANE?

Dlatego jeszcze par¢ zdan na ten temat.

Trudnosci komunikacyjne dzieci z
autyzmem sa gléwng przyczyna ich tzw. trudnych
zachowan (obecnie termin ten zastapiony jest
nowym: zachowania kontekstowo
nieodpowiednie). A to przeciez nad nimi
pracujemy na co dzien. To one zajmujg gloéwne
miejsce  w  terapii ~ domowej,  terapiach
specjalistycznych, w rubryce CELE w IPET-ach

szkolnych. To one sprawiaja, ze nie mozemy wyjs¢
poza schematy zachowan dzieci w szkole i w domu,
ze najczesciej rodzice 1 rodzenstwo sa jedynymi
partnerami komunikacyjnymi dzieci z trudno$ciami
komunikacyjnymi. ~ Dlatego zanim zaczniemy

niwelowac zachowania kontekstowo
nieodpowiednie zadajmy sobie pytanie: jakie
umiejetnosci i kompetencje komunikacyjne ma

moje dziecko/ uczen? Zadajac sobie to pytanie

pamictajmy jeszcze o jednym, ze gdy dziecko
moéwi to nie zawsze oznacza to, ze posiada
umiejetnosci i kompetencje komunikacyjne.

Gdy dziecko potrafi komunikowal  sig,
wyraza¢ siebie cho¢ na podstawowym poziomie, w
codziennych prostych czynno$ciach, gdy zostana
mu uporzadkowane czynnosci, ktore oczekujemy,
by wykonato w ciagu dnia (tzw. plan dnia), to na
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pewno zmniejszy si¢ jego negatywne napiecie
emocjonalne, poczucie chaosu, a przede wszystkim
bedzie mozna zauwazyé, ze ilo§¢ zachowan
kontekstowo nieodpowiednich maleje.

Nie stanie si¢ to oczywiscie z dnia na dzien, ale
efekty na pewno beda widoczne. Pisz¢ te slowa z
ogromnym poczuciem pewnosci, poniewaz samo
kontekstowo

niwelowanie zachowan

nieodpowiednich réznymi sprawdzonymi
metodami nie przynosi oczekiwanych efektéw bez
najwazniejszego — NAUCZENIA
UMIEJETNOSCI KOMUNIKOWANIA SIE z
otoczeniem., wyrazania siebie i rozumienia

innych.

Dla  rodzicow  dzieci, ktére  nie
porozumiewaja si¢ werbalnie metody AAC
(komunikacja alternatywna i wspomagajaca)
nie s3 na dluzsza met¢ nie do zaakceptowania, ale
(zdaje sobie z tego sprawg) jak trudno jest dla
rodzica wprowadzi¢ takie elementy dla dziecka,
ktére mowi. I tu znowu pojawia si¢ to samo
pytanie: czy i jak dziecko komunikuje si¢ z
otoczeniem? Czy jego mowa jest prawidfowo
odczytywana/ zrozumiata dla innych?

My rodzice szybko wuczymy si¢ odczytywania
komunikatow wysylanych przez nasze dziedi,
rozumiemy si¢ z nimi, ale co z innymi, ktérzy nie
znaja tak dobrze naszych dzieci, ktorzy spotykaja
ich okazjonalnie. Czy zastanawialicie si¢ Pafistwo
jak radza sobie dzieci, gdy brakuje w poblizu



ntlumacza” ich komunikatow: gestéw, mimiki,
przyzwyczajen? Jak prosza o najprostsza rzecz, ...?

A\ relacjach spotecznych,

komunikowaniu si¢ nie chodzi o odczytywanie
intencji, ale na czytaniu wyraznych
komunikatéw. Uczenie komunikacji rozwija
kompetencje jezykowe i spoleczne. Te kompetencje
spofeczne, o ktorych tak czesto zapominamy
pozwalaja ,,tworzy¢ opowiesci wokot danego stowa.
Slowo nie istnieje samo dla siebie, ze stowem wiaza
si¢ emocje, potrzeby (sq to stlowa mamy ktorej
dziecko méwi, ale nie komunikowalo sie, ktora
przekonata si¢ do AAC)”. Zastandwmy si¢ jak
wyglada komunikacja/komunikowanie si¢ dzieci z
autyzmem z otoczeniem, czy wiemy co w danej

chwili oznaczaja wybuchy zlosci, agresji? Jezeli nie,

to opracujmy (rodzice i terapeuci) na sam poczatek
bardzo pomocna rzecz PASZPORT
KOMUNIKACY]JNY, by lepiej poznaé¢ dziecko
/ucznia z autyzmem, by zrozumieé¢ jego
komunikaty 1 co za tym idzie jego zachowanie w
konkretnych sytuacjach. Jezeli to sprawi, ze
posuniemy si¢ cho¢ o krok do przodu, to moze,
zrobimy kolejny krok?

Wszystkich zainteresowanych tematyka
zapraszam do przeczytania artykulu Angeliki
Lasochy pt. ,,Paszport komunikacyjny, czyli
przewodnik po cztowieku” na stronie
www.niewidzialnedzieci.pl
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ZAPROSZENIE

Chcialabym réwniez wraz z kolezanka Anna
Kiepuszewska — Chudko oraz rodzicami dzieci
z autyzmem z naszego Osrodka serdecznie
zaprosic Panstwa na  spotkania
NIEBIESKIEGO USMIECHU
tymczasowa; Facebook: niebieski u$miech
(poki co;)), ktére odbywaja si¢ w kazdy ostatni
czwartek miesigca o godzinie 17:00 w $wietlicy
srodowiskowej na terenie hali T. Gwizdza przy
ulicy Niedziatkowskiego w Stupsku.
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Tematem przewodnim spotkan to oczywiscie
AUTYZM.

Chcesz porozmawial, potrzebujesz pomocy,
wsparcia ...? ZAPRASZAMY.

Opracowanie: Elzbieta Gorska


http://www.niewidzialnedzieci.pl/

