NIE BADZ ZIELONY W TEMACIE AUTYZMU.
2 KWIETNIA BADZ NIEBIESKI.

Swiatowy Dziefi Wiedzy na temat Autyzmu (World Autism
Awareness Day) to Swieto obchodzone corocznie 2 kwietnia.
Jego celem jest podnoszenie spolecznej swiadomosci na temat
zaburzenia uznanego przez ONZ za jeden z najpowazniejszych
probleméw zdrowotnych swiata.

ZaSwieé¢ sig mna niecbiesko (Light it wup blue) to

ogolnoswiatowa akcja organizowana od 2010 roku przez na niebiesko
BLUE amerykanska organizacje Autism Speaks. dla autyzmu

KACIK RODZICA ZESZYT 3/2019 (10)

Kolejny numer ,Kacika Rodzica” , ktory prezentuje na naszej stronie jest oczywiScie NIEBIESKI , poniewaz tradycyjne juz
2 kwietnia, to
SWIATOWY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU.

Nasz Os$rodek w kampanii ,na niebiesko dla autyzmu” co roku aktywnie uczestniczy i solidaryzuje sie z wszystkimi , ktérzy na
co dzien zyja z autyzmem.

Caly $wiat w tym dniu zaswieci na niebiesko, ulicami przejda niebieskie marsze, ludzie ubiorg sie na niebiesko, zawieszone
zostang niebieskie balony, ....
»,Kacik Rodzica” rowniez nie jest zielony w temacie autyzmu i dlatego chcialabym zacheci¢ Panstwa do przeczytania trzech
ksiazek, ktore ostatnio znalazly wazne miejsce na mojej polce , a ktére sa autentycznymi historiami z zycia rodzin , w ktérych

szamieszkal autyzm”.
/\Nrcdck Szkolno - Wychowawczy l‘j{éﬂ
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s»Zycie animowane”

Autorem ksiazki jest Ron Suskind -
amerykanski dziennikarz i pisarz, prywatnie ojciec
autystycznego chlopca. W publikacji przestawia on
histori¢ swojej rodziny na przestrzeni dwudziestu
lat. Jego syn Owen do trzech lat funkcjonowal
prawidlowo, podzniej z niewiadomych
przyczyn, w rozwoju nastapil
regres, przestal porozumiewac si¢
z otoczeniem, zamknal sie w
swoim autystycznym
Swiecie.

Dziennikarz
opisuje, jak wygladalo
codzienne  zycie, jaki
wplyw na ich rodzine,
relacje ze znajomymi,
karier¢ zawodowa, miaty
zaburzenia syna. Bardzo
wazny  aspekt,  ktory
porusza, to relacje miedzy
rodzefstwem
— autystycznym Owenem, a
jego starszym bratem Walterem
(to wlasnie jemu ojciec poswiecil te
ksiazke). ,,Zycie animowane” to przede
wszystkim opowies¢ o bezgranicznej milosci
rodzicéw do dziecka, o odnalezieniu si¢ w nowej

Ron Suskind

Zycie
animowane

Opowied¢ o bohaterach,
ich pomocnikach | autyzmie

sytuacjii 1 oswajaniu z diagnoza, prébach
ztozumienia  autystycznego  $wiata  Owena.
Przelomem w relacjach z synem jest odkrycie, Ze
chlopiec komunikuje si¢ z nimi uzywajac dialogdw
z bajek Disneya. Od tego momentu rodzina wciela
si¢ w bohateréw filmowych, stopniowo odkrywaja
Owena, i

tworzac ~ wspélniez  nim  nowa

rzeczywistosc.

Publikacja nie jest poradnikiem dla
terapeutéw czy rodzicow, gotowym przepisem,
w jaki sposob pracowal z dzieckiem
autystycznym, ale bez  watpienia
powinna sta¢ si¢ inspiracjg do

cigglego  podejmowania  préb

zrozumienia  $wiata ludzi =z
autyzmem, poszukiwania
réznorodnych  form  pracy,
przelamywania schematéw w
mysleniu o ASD. Pamietajmy,
nie ma dwoéch takich samych
0s6b z autyzmem, kazda jest
jedyna i niepowtarzalna.

Warto obejrze¢ réwniez film
dokumentalny pt. ,,Ziycie
animowane”, nakrecony na
podstawie ksiazki. Zawiera archiwalne
zdjecia 1 nagrania Owena oraz jego
rodziny( zrédlo: https://pedagogika-
pecjalna.edu.pl/autyzm/zycie-animowane-recenzja/)
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»,Chtopiec z klockow”

" Zycie to prygoda, nie spacer, dlatego jest takie trudne’ —
to zdanie przewodnie tej powiesci .

Keith Stuart to redaktor ,,Guardiana”,
popularnego dziennika brytyjskiego, w ktorym
opisuje gry komputerowe. Keith swoja powies¢
napisal... opierajac si¢ na swojej historii, a bardziej
na historii swojego syna, Zaca, u ktérego w wieku 7
lat zdiagnozowano autyzm 1 autor wiele miesi¢cy
szukal drogi, aby poznaé i porozumiec si¢ ze swoim
synem. Bardzo pomocna w tym, okazala si¢ znana,
budowlana gra komputerowa o nazwie ,,Minecraft”.
Ksigzkowym Zackiem w powiesci ,,Chlopiec 3
klockdw” jest maly Sam. Powies¢ pisana jest z
perspektywy jego taty, Alexa. To on jest narratorem
1 na kartach ksiazki snuje opowies¢ o swoim zyciu i
zyciu swojej rodziny. Alexa poznajemy w czasie dla
niego bardzo trudnym — w momencie, gdy
przechodzi bardzo duzy kryzys, w zwiazku z ich
sytuacja rodzinna, z relacja z zona, Judy, z
nieumiejetnoscia porozumienia si¢ z chorym na
autyzm Samem. Do tego dochodza jeszcze trudne

wspomnienia z dziecinstwa zwigzane ze $miercia
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jego brata. Zmeczenie i frustracja bierze gore 1 Alex
postanawia na jaki§ czas od tego wszystkiego...
uciec, wyprowadzajac si¢ na pewien czas z domu.

Na kartach powiesci Alex malymi krokami szuka
drogi do porozumienia si¢ ze swoim synem. Ciagla
nieobecno$¢ Sama, mozna powiedzie¢ wylaczanie
si¢ ze $wiata, pozorny brak zrozumienia i nagle ataki
choroby dla Alexa staja si¢ Zrédtem obaw, frustracji
1 nieustannego strachu przed wtasng reakcja. Mozna

powiedziec, ze gléwny

bohater czuje si¢

tym
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wszystkim absolutnie
bezradny... Dopiero gdy przypadkowo razem z

synem poznaje gre ,,Minecraft”, ktora staje si¢ dla

nich wspolng przestrzenia, gdzie ojciec z synem
odnajduja porozumienie...

Maly Sam, ktory na poczatku przedstawiany
jest przez ojca jako ,ktos, kto si¢ wydarzyl jego
rodzicom”, delikatnie sugerujac, ze stal si¢ ci¢zarem
1ze wzgledu na pictrzace si¢ trudnosci posrednio tez
przyczyna rozpadu malzenstwa Judy i Alexa. W
momencie, gdy ojciec podejmuje jednak dlugg
droge proby zrozumienia swojego syna i nawigzania
z nim kontaktu, a pdzniej glebszej wiezi okazuje sie,
ze Sam nosi w sobie wspanialy $wiat, ktory gra
komputerowa pomaga mu wydoby¢... Sam to maly
bohater, ktory bardzo szybko staje si¢ dla swojego
taty , jak poruszac si¢ po zyciowych trudnosciach i
klopotach.

W Kiedy zostajemry rodzicami, mamy w wiqzkn 3 nasgym
dzieckien wielkie ambicgje, pragniemy, by odniosto sukcesy,
bylo lubiane, podziwiane i utalentowane. Potem jednak ycie
Sprawia, %e redukujemy swoje marenia cegos nacnie
glebszego. Szezescia. Trzeba bylo gry komputerowe), bysmy
gobaczyli, jakie bywa bliskie i namacalne. Sam powiedzial,
w ktdre] szkole bedzie szezeslimy i my mu uwiergylismy.”
Zrédlo: http:/ /moznaprzeczytac.pl/chlopiec-z-klockow-keith-stuart/
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»Krzycz po cichu, braciszku”

»Krzycz po cichu, braciszku” czeskiej
autorki, Ivony Bfezinovej, to ksigzka podejmujaca
bardzo trudny i wazny temat autyzmu 1 tego,
jak zmienia zycie rodziny osoby autystycznej. Nie
jest to jednak tekst typowo edukacyjny, nie jest to
psychologiczny wyklad dla mlodziezy. To przede
wszystkim pickna historia o zwyczajnej rodzinie,
ktéra mierzy si¢ z problemem autyzmu. To
opowies¢ o wielkiej sile milosci 1 poswieceniu, takze
opowies¢ o wyobcowaniu 1 o tym, jak wazne jest, by
prébowac zrozumie¢ drugiego czlowieka. Pamela 1
Jeremiasz sa rodzenstwem, bliznigtami. Maja
czternascie lat. Ale ich codzienno$¢ bardzo rézni sie
od tej, ktora zna wigkszo§¢ ich rowiesnikéw.
Okredlaja ja surowe zasady i rytualy. Kazdy dzien
tygodnia ma swdj wlasny kolor i nalezy
bezwzglednie pamigtac, aby w poniedzialek ubrac
si¢ na niebiesko czy w $rode na fioletowo.
Samochody pod domem musza parkowaé zawsze w
ten sam sposob, a Remikowi w zadnym wypadku
nie wolno przygotowac jedzenia, ktére nie jest
okragte. Kazde odstgpstwo od zasad skutkuje
powaznymi konsekwencjami. Wyprowadzony z
réwnowagi Remik moze krzycze¢ przez cala noc,
moze rzuci¢ talerzem o $ciang, moze gryz¢... Jest
bowiem chlopcem autystycznym (w wieku trzech
lat stwierdzono u niego autyzm niskofunkcjonujacy
z powaznym opoéznieniem psychicznym). Opieka
nad nim zmienila cala rodzine: ojciec odszedl,
mama podporzadkowala zycie i prace opiece nad
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synem, a Pamela musi jej pomaga¢ i musi ja
wspiera¢. Czesto zmieniaja miejsce zamieszkania,
bo otoczenie nie potrafi zrozumiec i zaakceptowac
zachowan nastoletniego autysty. Zmieniajg szkoly,
bo nauczyciele 1 opiekunowie sobie z nim nie radza.
Ich zycie jest wigc trudne, jest — jak Remik — ,,inne”.
Ale jest w nim tez miejsce na milo§¢, ogromne
poktady miltosci, cieplo i zrozumienie. Pamelg,
Remika i ich mame poznajemy w sytuacji, gdy po
raz kolejny zmienili mieszkanie, rodzenstwo
zaczyna nauke w nowych szkolach (z poprzedniej
szkoly chlopiec zostal wyrzucony). Narrator
relacjonuje ich zycie, bez zb¢dnych upigkszen,
ale i bez dramatyzowania. Nie moralizuje. Po
prostu moéwi, jak jest. O uczuciach Pameli
czytelnik dowiaduje si¢ nieco wigcej dzigki jej
wewnetrznym monologom czy raczej kartkom z
pamietnika, ktére od czasu do czasu przerywajg

podstawowa ~ narracj¢.  Sytuacja  rodzinna
spowodowala, ze dziewczyna jest nad wick dojrzala,
jest dla swojej mamy nie tylko corka, ale i
przyjaciotka, wsparciem, spoglada na $wiat nieco
inaczej niz jej kolezanki:

Czasami si¢ zastanawiam, co by bylo, gdyby mama miata
tylko mnie. Mysle, ge bylabym inna, niz jestens. Moglabym
byé glupsza, czescie] watesac sig po dworge, godzinami
przesiadywal na Facebookn, probowaé nowych fryzur i
twierdzic, e nie mam co na siebie wlogyé... Ale mama
urodzita mojego brata i potriebuje mojej pomocy. Bardzo
waznym wydaje si¢ zabieg autorki, ktéra Pamele i
Remika uczynila bliznigtami. Pokazala dzigki temu,
jak bedac ze soba blisko, bedac pod wieloma

wzgledami podobnymi, bardzo mozna si¢ od siebie

r6znié. I rowniez — ze autyzm moze przytrafic¢ si¢ w
kazdej rodzinie, troche jak Slepy los — kazdemu
(dziewczyna kilkukrotnie powtarza, ze ona tez
mogla by by¢ autystyczna). Zycie i opiekowanie sie
autysta to niewyobrazalnie trudne wyzwanie. By¢
moze jednak bycie autysta jest jeszcze trudniejsze.
Stad w powiesci pojawia si¢ jeszcze jedna postaé
dotknieta  spektrum  zaburzen autystycznych
(bardzo wazna postac!) Dzigki niej czytelnik
uswiadamia sobie, ze zaburzenia autystyczne moga
mie¢ rézng postac. Moze tez podjaé probe wejscia
w skore autysty, probe zrozumienia, jak ciezka
codzienng walkg s3 jego starania dostosowania si¢
do zycia w spolecznosci.

Krzycz po cichu,
bracnzku

Jego swiat to nienstanne sinkanie miejsc. W ktdrych normy
0goln precinajq si¢ 3 jego normami, a on mose roxumiec
Zﬂ@/f/ﬂ /ﬂd{l I@M, 7"0%}/7722.6#7)/. Zr6dlos http:// zabookowane.pl/dla-

dzieci-i-mlodziezy/ivona-brezinova-krzycz-po-cichu-braciszku-recenzja/
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To naprawde wyjatkowe lektury, przy ktérych
bedziecie i ptakac, i $miac si¢ w glos. Ksigzki
polecam wszystkim, bez wzgledu na wiek i
upodobania.

ZAPROSZENIE

Chciatabym wraz z kolezanka Anna Kiepuszewsksa —
Chudko oraz rodzicami dzieci z autyzmem z naszego
Osrodka serdecznie zaprosi¢  Panstwa na spotkanie
NIEBIESKIEGO USMIECHU (nazwa tymczasowa;
Facebook: niebieski uémiech (poki co;)), ktore odbedzie
04.04.2019r. o godzinie 17:00 w $wietlicy srodowiskowe;j
na terenie hali T. Gwizdza przy ulicy Niedziatkowskiego
w Stupsku oraz juz zwyczajowo w kazdy ostatni czwartek
miesiaca.

Opracowanie: Elzbieta Gorska
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