PROFILAKTYKA w SOSW w SLUPSKU

Szybkie tempo wspolczesnego zycia, gonitwa za dobrami materialnymi,
brak czasu na bezposrednie, cieple relacje rodzic- dziecko, to wybrane czynniki
sprzyjajace sigganiu przez milodziez po uzywki. Dlatego celowym staje si¢
podjecie  tematyki wynikajacej z zagrozen stosowania uzywek. Dziatania
profilaktyczne podjete przez nauczyciela, pedagoga, zatrudnionych w SOSW w
Stupsku miaty miejsce w okresie od pazdziernika do listopada 2015 roku.

Pierwsza grupa dziatan obejmowala mlodziez z umiarkowang

niepetnosprawnoscig intelektualna, uczeszczajaca do Szkoty Przysposabiajacej
do Pracy, w wieku 17-22 lata.
Umiarkowana niepetnosprawnos$¢ umystowa wigze si¢ z nizszym krytycyzmem,
dojrzatloscig spoleczng 1 odpornoscia emocjonalng. Podczas rozwigzywania
osobistych problemow mitodziez nie moze liczy¢ na swoich rodzicow. Moze
pas¢ ofiarg zlych wzorcéw z tzw "normalnego" S$rodowiska oraz dealerow
narkotykowych.

W pazdzierniku 1 listopadzie 2015 roku, pierwsza grupa miodziezy, pod
kierunkiem J. Zapartej, nauczyciela w SOSW, uczestniczyla w cyklu zajec
propagujacych zdrowy styl Zycia oraz poswigconych profilaktyce uzaleznien.

W r6znych zrodlach ( podrgezniki, internet, przyniesione przeze mnie
gotowe teksty) mlodziez poszukiwala wiadomos$ci na temat szeroko pojetego
zdrowia, szkodliwosci nikotynizmu, alkoholizmu, narkotykéw i dopalaczy.



"

Analizowali$my teksty zrodtowe oraz opowiadania z 7ycia wziete",
zaczerpnigte z gotowych scenariuszy zaje¢ o profilaktyce uzaleznien( miedzy
innymi "Historyjka o pewnej rodzinie", borykajacej si¢ z problemem
alkoholowym, czy " Historia mojej walki z narkomanig"- o dziewczynie,
uzaleznionej od narkotykow 1 jej walce z nalogiem). RozwigzywaliSmy
krzyzowki o zdrowiu, natogach, zagadki tematyczne, ankiety, quizy o
uzaleznieniach. UktadaliSmy hasta propagujace zdrowy styl zycia, a podczas
scenek, dramy, ¢wiczyliSmy asertywnosc.

Po zakonczonym cyklu zaje¢ mlodziez sama doszta do wniosku, ze nie
warto ulega¢ natogom, bo one nie tylko nie pomagaja w rozwigzywaniu
jakichkolwiek problemow osobistych, tylko je pogtebiaja, niszczg zdrowie 1
zycie cztowieka.

Oto kilka autentycznych wypowiedzi uczniow:

- " Jak mam klopoty, trudnosci, to nie siggam po papierosy, alkohol, narkotyki.
Zwierzam si¢ z nich "bliskiej osobie" 1 wspolnie probujemy rozwigzaé
problem",

- "Nie biore, bo jestem asertywny. Potrafie¢ odmowic. Nie bede niszczyt swojego
zdrowia",

- " Zycie jest tylko jedno, nie warto go marnowag".

Ciekawg czescig cyklu zaje¢ byla prelekcja wygloszona przez
pielegniarke szkolng , na temat zdrowia i1 zapobiegania chorobom.. Mlodziez
otrzymala materiaty informacyjne, poglebiajace zdobyta wiedzg.

Podsumowaniem cyklu zaje¢ byly warsztaty plastyczne, na ktérych
mtodzi ludzie wykonali plakaty, ostrzegajace przed uzywkami, ukazujace
"grozne oblicze" nalogéw. Plakaty oceniato jury w skladzie: dyrektor SOSW,
pedagog szkolny, pielegniarka. Najlepsze prace zostaly nagrodzone. Nagrodami
byly owoce 1 soki, a wigc zdrowa zywnos$¢. Odbyt si¢ tez klasowy konkurs
wiedzy teoretycznej o zdrowiu i1 szkodliwos$ci natogow

Z wypowiedzi wychowankéw wynika, ze dzieki warsztatom, prelekcjom,
¢wiczeniom asertywnosci, wzrosta ich wiedza, swiadomos$¢ na temat uzaleznien
oraz, ze uczestnicy nabrali umiejgtnosci postepowania w sytuacjach trudnych,
zagrozenia.

W roku szkolnym 2014/15 Specjalny Osrodek Szkolno -
Wychowawczy po raz kolejny uczestniczyl w Ogolnopolskiej Kampanii
Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Nad caloscig dziatan w szkole
czuwali pedagodzy szkolni.

W programie wzigli udzial uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjum 1
szkoty zawodowej. Realizowano dzialania, aby kampania byta atrakcyjna dla
uczniow.

Kampania realizowana byta w czterech kategoriach:

- profilaktyka zdrowotna,

- sprawnos¢ fizyczna,

- profilaktyka uzaleznien,



- trening umiejetnosci spotecznych.

Dostarczone materialy pomogly w ciekawy 1 przystgpny sposoéb
przeprowadzi¢ szereg przedsigwzie¢, w ktore zaangazowali si¢ uczniowie,
nauczyciele 1 rodzice.

Hastom ubiegtorocznej kampanii: ,,Razem lepiej”, ,,Stop uzaleznieniom”
nadaliSmy zadaniowy ksztalt. StaraliSmy si¢ wskaza¢ uczniom alternatywny
sposob spedzania czasu wolnego.

Duzym zainteresowaniem ucznidw cieszyly si¢ zajecia prowadzone we
wspolpracy ze Szkota Policji w Stupsku : autorski program ,,Sport mojg tarcza”.
Nie mniejsze zainteresowanie wzbudzita wspinaczka Sciankowa, czyli cykl
zaje¢ pozalekcyjnych dla mtodziezy. W trakcie tych zaje¢ nakrecono
konkursowy film ,,Nasz czas”.

Kolejna nasza propozycja byt Klub Nordic Walking, w zajeciach ktorego
uczniowie bardzo chetnie brali udziat.

Dzieki §rodkom pozyskanym z PFRON uczniowie uczestniczyli w wielu
imprezach turystycznych, sportowych 1 kulturalnych.

W pazdzierniku odbyt si¢ cykl zaje¢ warsztatowych pod hastem ,,Stop
dopalaczom” wg autorskiego programu nauczycieli SOSW. Podsumowaniem
zaje¢ byla wystawa prac plastycznych. Wybrane prace  przekazane do
organizatorOw kampanii ,, Trzezwy umyst” zostaly wyrdznione. Uczniowie
otrzymali atrakcyjne nagrody.

Rokrocznie, w listopadzie, odbywa si¢ w SOSW szkolny tydzien
profilaktyki,

w ktorym intensyfikujemy dzialania profilaktyczne. Przedstawiciele Policji,

Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii 1 Poradni AA, w sposob profesjonalny,
zapoznaja mtodziez
z tematyka uzaleznien dotyczaca narkotykow, alkoholu 1 nikotynizmu.

W klasach odbyly sie projekcje filmow tematycznych ,,Lekcje przestrogi™.
Podsumowaniem szkolnego tygodnia profilaktyki byt koncert Artaszesa
Barojana.
znanego jako ARCL
Jego muzyka to wybuchowe potaczenie rdzennego hip-hopu z melodyjnym
reggae,

a teksty zawieraja duza dawka pozytywnego przekazu.

Wokalista zagrat kilka biséw, a po wystepie znalazt czas na rozmowy z naszymi
podopiecznymi 1 na obejrzenie przedstawienia teatralnego przygotowanego
przez uczniéw klas gimnazjalnych - ,,Wszelkim uzywkom nie”.

Profilaktyka, w naszym Os$rodku, zajmujemy si¢ systematycznie.
Cyklicznie organizowane sg zaj¢cia profilaktycznie.

Doswiadczenia ucza nas, iz najlepsza formag przekazu sa metody
aktywizujace.
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