SZKOLNY ZESPOL TEATRALNY ,,LAPKI”.
Terapia teatralna

Szkolny zespot teatralny ,,Lapki” powstat w Specjalnym Osrodku Szkolno Wychowawczym w
roku 1994.

Zalozycielkami teatru byly nauczycielki jezyka polskiego, pani Maria Tosik 1 pani Ewa Jakubczyk.
Obecnie opiekunkami grupy sa panie: Marta Kulhawik, Beata Mtynarkiewicz, Matgorzata
Witomska.

Nasz teatr to ,,teatr zywego slowa”. Tworzenie spektaklu to cigzka praca, ale daje nam wiele
radosci i1 satysfakcji. Kazdemu spektaklowi towarzysza przygotowania: nauka tekstu, praca nad
dykcja, opanowanie ruchow scenicznych, przygotowanie scenografii, kostiumow i rekwizytow.
Dhugie tygodnie przygotowan rekompensuja nam jednak us$miechy zadowolenia kolegow,
nauczycieli, gorgce brawa i gratulacje publicznosci. Dzigki temu udaje nam si¢ tworzy¢ ciekawe
przedstawienia i wcigz mamy duzo zapatu, checi, energii i sporo pomystéw na kolejne spektakle.

Teatr ,,Lapki” ma spory dorobek sceniczny. Juz w pierwszym roku swojej dzialalnosci nasz
zespot zaistniat zar6wno na arenie wojewodzkiej, jak
1 ogolnopolskiej. JesteSmy laureatami wielu nagréd 1 wyrdznien, w tym nagrod indywidualnych dla
najlepszego aktora oraz nagrody publicznosci.
Program zaklada dydaktyczno — wychowawczo — terapeutyczne oddziatywanie na uczniow
poprzez zabawe w teatr.
Podstawowymi zalozeniami programowymi jest przede wszystkim:
— dostosowanie zasad, tres$ci i metod oddziatywan do psychicznych wiasciwosci dziecka, jego
potrzeb i zainteresowan,
— stosowanie r6znorodnych form ekspresji wykorzystujacych naturalng aktywnos¢ dziecka,
- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez pomoc w:
- samodzielnym podejmowaniu dzialan z poczuciem petnej odpowiedzialnos$ci za ich wynik,
- wyborze celu dziatania i umiejetnosci kierowania swym zachowaniem zdazajacym do osiggnigcia
tego celu (wytrwatosci),
- przystosowaniu si¢ do nowej sytuacji problemowe;j,
- wykorzystaniu w sposob tworczy swych do$wiadczen,
- umiejetnosci pracy nie tylko dla zyskania aprobaty innych, ale takze dla realizacji wtasnych i
spotecznych celow.
Podczas calorocznej pracy z dzie¢mi, stymulowana jest ich aktywnos¢
poprzez:
- umozliwienie poznania wlasnego ciata i jego akceptacje,
- rozwijanie sprawnosci ciata, jego gibkosci, koordynacji ruchéw, zwinnosci,
- odkrywanie §wiata rytmu i dzwigkdw,
- uswiadamianie sobie sprawnosci gtosu i mowy,
- rozwijanie wyobrazni z wykorzystaniem zmystow: wzroku, stuchu, smaku, wechu i dotyku,
- rozwijanie spostrzegawczos$ci, koncentracji, pamigci,
- wyrazanie swoich uczu¢ ruchem, dzwigkiem, stowem.
Realizacja programu zakladala przebieg terapii w dwoch etapach:
Wykorzystanie terapeutycznych funkcji dramy na zajeciach terapii teatralne;.
Sa to zabawy, ¢wiczenia 1 gry dramowe. Pozwalaja one na umiej¢tne
wyrazanie uczu¢ i nastroju poprzez mimike i gest. Pozwalaja tez na wspolne opanowanie i nabycie
orientacji w przestrzeni, nawigzywanie kontaktow z druga osoba i wspolprace w grupie, gry z
tekstem improwizowanym, a takze umiejetnos$¢ bycia w roli.
Wykorzystanie technik dramowych zwiazane jest z ,,byciem w roli”, ,.etiuda pantomimiczng”,
poprzez wykorzystanie mimiki, gestu, ruchu, ,,scenka improwizowang”, ,,rzezba”, ,,stop —klatka”, z
¢wiczeniami glosowymi.



Drugim etapem dziatan terapii teatralnej jest przygotowanie przedstawienia
1 wystepy przed publicznoscia.
Podczas catorocznej pracy budowana jest atmosfera zyczliwosci,

wzajemnego zaufania, aprobaty i spokoju. Dzieci, przy pomocy artterapii, uczg si¢ tolerancji i
akceptacji wobec wzajemnych dziatan osob. Wyrabiaja tez nawyki $§wiadomego 1 wspolnego
dziatania.

Poprzez wystawianie przedstawien teatralnych w $rodowisku pozaszkolnym integrujg si¢ z
otoczeniem i1 rozwijaja poczucie wlasnej wartosci poprzez wystepy przed publiczno$cia.

Oto nasze najwazniejsze osiggniecia:

1994r.- 11 miejsce - Wojewodzki Przeglad Twoérczosci Artystycznej Dzieci w Bytowie;
1995r.- nagroda specjalna - Ogdlnopolski Festiwal Matych Form dla Dzieci Specjalnej
Troski ,, Bagatelka” w Krakowie;

1996r.- nagroda ,,Grand Prix” - Wojewodzki Przeglad Tworczosci Artystycznej w Leborku;
2001r.- nagroda gtéwna ,,Ztota Maska” - VIII Wojewddzki Konkurs Zbiorowych Form
Teatralnych ,, Teatralia” w KoS$cierzynie;

2003r.- Puchar Prepozyta Konkatedry Kwidzynskiej oraz nagroda indywidualna dla
najlepszego aktora - X Regionalne Forum Szkolnictwa Specjalnego w Kwidzynie;

2004r.- nagroda gtowna ,,Ztota Maska” oraz nagroda indywidualna dla najlepszego aktora -
XI Wojewddzki Konkurs Zbiorowych Form Teatralnych ,, Teatralia” w Ko$cierzynie;

2004r.- Puchar Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego- XI Regionalne Forum Szkolnictwa
Specjalnego w Kwidzynie;

2005r.- nagroda glowna ,,Ztota Maska” - XII Wojewddzki Konkurs Zbiorowych Form
Teatralnych ,, Teatralia” w KoScierzynie;

2006r.- nagroda publicznosci- XIII Regionalne Forum Szkolnictwa Specjalnego w
Kwidzynie;

2007r.- nagroda gléwna ,,Ztota Maska” - XIV Wojewddzki Konkurs Zbiorowych Form
Teatralnych ,, Teatralia” w KoS$cierzynie;

2008r.- II miejsce - XV Wojewodzki Konkurs Zbiorowych Form Teatralnych ,,Teatralia” w
Koscierzynie.

2009r. - XVI Kwidzynskie Forum Teatralne Placéwek Ksztatcenia Specjalnego.

2010r. - XVII Kwidzynskie Forum Teatralne Placowek Ksztalcenia Specjalnego.

2011r. - XVIII Kwidzynskie Forum Teatralne Placowek Ksztatcenia Specjalnego.

2013r. - XIX Kwidzynskie Forum Teatralne Placéwek Ksztatcenia Specjalnego.
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