Teatr szkolny moim Zyciem.

Z tak zwanymi ,,wystepami”’ zwigzane jest cate moje dotychczasowe
zycie. To z dziecinstwa, mtodosci, gdzie recytowalam wiersze na r6znych
uroczystosciach szkolnych 1 lokalnych, , pracowalam” w teatrzyku
kukietkowym, wystgpowatam na  szkolnej scenie i1 innych ,teatralnych
deskach”. Byl to sposob na spedzanie czasu wolnego, pokonywanie
nie$miatosci, wad wymowy, nabieranie poczucia wlasnej wartosci- realizowanie
siebie 1 swojej potrzeby bycia potrzebnym innym, a w szczegdlnosci dzieciom.

I wilasnie to, ze zawsze wystepowatam 1 odnositam z tego tytutu
niewymierne, osobiste korzys$ci, stalo si¢ inspiracjg do tworzenia na terenie
szkoly mniejszych, a z czasem catkiem pokaznych kotek teatralnych.
Przyjmowalam 1 werbuje¢ do nich wszyskich chetnych- dzieci, mtodziez,
dorostych absolwentow, wolontariuszy. Zdolnych i1 tych mniej, odwaznych,
bojazliwych, z wadami wymowy 1 bez, $miatych 1 nieSmiatych- po prostu
wszystkich. Obecna grupa to jedenascioro dzieci i mtodziezy niepelnosprawne;

( pracuje 30 lat w OSW w Stupsku) w stopniu lekkim,umiarkowanym i
znacznym, dorosta wolontariuszka i senior. Wszyscy stanowimy jedng zgrang
rodzing. 1 jak to w rodzinie wieloosobowej bywa jest duzo pracy, radosci,
tworczego zywiolu. Musi by¢ w niej zapewnione poczucie bezpieczenstwa oraz
takie dziatanie, aby kazdy( bez wzgledu na zdolnosci) miat swoje ,, pie¢ minut”
na scenie. Pamigtam jedno przedstawienienie o ,, Uprzejmym rycerzu i smoku”.
Robert ( uczen z umiarkowang niepelnosprawnoscia), grajacy posta¢ smoka, nie
mogt zapamigta¢ swojej kwestii. Byt zalamany 1 zly. Wszyscy mysleli, ze nie
bedzie mogt wystapi¢. Tymczasem przyszta mi do glowy mysl, ktorg wyrazitam
takimi oto stowami:

- Zagrajmy razem. Bedziesz dwuglowym smokiem. Ja bede Twoja druga gtowa.
Bede mowita pierwsza, Ty bedziesz po mnie powtarzal. Ale nie martw si¢. Ja
jestem tylko Twoja drugg glowa. Pierwsza jest wazniejsza.

Poskutkowato 1 udato si¢ . Radosci Roberta nie mozna opisa¢ stowami. I tak
juz zostato. To znaczy to, ze 1 ja gram razem z wychowankami. Dodaje im
odwagi, daj¢ poczucie bezpieczenstwa. Dzieci 1 mtodziez w takiej integracji-
symbiozie z opiekunem czujg si¢ pewniej, tatwiej nabierajg gotowosci ,,bycia w
roli”. A 1 opiekun, czyli ja, jest szczesliwy. Realizuje tez swoja potrzebg.

Teatr w szkole traktuje jako terapi¢. Moi podopieczni w krotkim, lub
nieco dtuzszym czasie ,, odblokowuja si¢”’- nabierajag pewnosci siebie, poczucia
wlasnej wartosci, ,,wchodzg” w coraz trudniejszejsze role. Swoja $miatoscig
wrecz emanuj3. Sg ciekawi 1 otwarci na doswiadczenia, odwazni 1 posiadajg
wiar¢ we wlasne sity. Maja pozytywny stosunek do otaczajacego $wiata,
zachowuja autonomie¢, rozumiang jako niezalezno$¢, wolno$s¢ od wiasnych
lekow.

Oto kilka wypowiedzi cztonkow grupy teatralne;:

» Jato pani Jolu na pewno sobie poradzg.



* Beze mnie nie dacie rady.
e Jajestem w tym dobra(y).
e Damy czadu.

A 1 ja ,bawigc si¢” w teatr zapominam o szarosciach codziennego dnia.
Przenosze si¢ w czesto lepszy Swiat fantazji.

A co zyskuja inni ludzie( z zewnatrz) z naszej,, zabawy w teatr”?
Produktem koncowym teatralnych dzialan jest zazwyczaj przedstawienie,
ktorym rozbawiamy publicznos¢ ( scenki kabaretowe, np. JAS 1
MALGOSIA, DAMA NA WIEZY, CZERWONY KAPTUREK SZUKA
KSIECIA, BIUROKRATA I AMATOR KAPIELI, SZKODA BABCI),
pouczamy(np. NALOG JASIA, WITAMINKI, KIEDY SERCE KRUSZEJE,
NIE MA TO JAK SEUPSK).

Uwienczamy nimi rozne szkolne uroczystosci, pokazujemy je 1 to z
sukcesem w Srodowisku lokalnym: ratuszu, starostwie, Domu Pomocy
Spotecznej LESNA OAZA, bibliotece przy ulicy Braci Gierymskich,
herbaciarni.

Otrzymali$my wyrdznienia:

- na Festiwalu Twoérczo$ci Teatralnej w Damnicy oraz na I 1 II Festiwalu
Tworczoscei Scenicznej w DPS LESNA OAZA w Stupsku. Wychowanka
Julia S. zostata wybrana OSOBOWOSCIA SCENICZNA 2013 ROKU.

Zdaje sobie tez sprawe, ze nie byloby zadnego sukcesu, gdyby nie
wspotpraca z kolezankami z OSW: Teresa O, Jagoda N ( muzyka w wielu
przedstawieniach), Zofig S, Mariolg I, Malgosig K. ( scenografia i kostiumy)
oraz wieloma innymi osobami, ktore zawsze podazaja nam z pomocga. Nie
moge w tym miejscu poming¢ tez zyczliwosci Dyrekcji OSW, ktora wspiera
nasze dziatania 1 Sle nam pozytywng energi¢, potaczong z rdéznorakim
wsparciem.

Gdybym miata odpowiedzie¢ na pytanie:

- Co jest zrodtem 1 miarg naszego wspolnego sukcesu?

Na to sktada si¢ wiele elementow:

1. Grupa- prowadzacy 1 uczniowie muszg przezywac¢ rados¢ ze
wspolnych spotkan. Musi nas taczy¢ pozytywna, emocjonalna wigz,
ktora pozwala dziala¢ poprzez tworzenie.

2. Odpowiedni scenariusz- dostosowany do mozliwosci ,,mtodych”
aktorow, przez nich zaakceptowany, rozumiany, rozbudzajacy ich
ciekawos¢ 1 che¢ dziatania,

3. Wspolne tworzenie- nie ma o0sOb wazniejszych 1 mniej waznych.
Mamy prawo zglasza¢ propozycje zmian scenariusza 1 sposobu
interpretacji danej roli. Tworzymy wspodlnie scenografig, obmyslamy
kostiumy, dobieramy czesto muzyke. Tylko to, co powstaje przy



czynnym udziale wszystkich jest naprawd¢ wazne, akceptowane i
lubiane. Prowadzacy jest tylko wspomagajacym proces tworczy.
Kazdy ma prawo by¢ kreatywny, bo tak naprawd¢ w kazdym drzemie
talent. Trzeba go tylko wydosta¢ na swiatto dzienne.

. To co robimy, musimy kocha¢. Kocha¢ ludzi, swoje dzialanie. Dla
mnie teatr szkolny jest po prostu MOIM ZYCIEM.

Jolanta Zaparta
nauczyciel SOSW im.Unicef w Stupsku



