-Teatr dla iycia-
koncepcja pracy teatralnej z dziecmi i mtodziezg
z niepetnosprawnosciq intelektualng

Teoretycy 1 praktycy w dziedzinie dziatan rewalidacyjnych stale poszukuja
najskuteczniejszych metod kierowania rozwojem czlowieka oraz korygowania,
kompensowania 1 usprawniania jego zaburzen, niesprawnosci. Wcigz za naczelny
cel w dzialaniach terapeutycznych uznaja: przygotowanie jednostki ludzkiej do zycia
w spoteczenstwie, do pracy, wypracowanie w tej osobie zdolno$ci adaptacyjnych, daznos¢ do
samorealizacji, samodoskonalenia, poczucia wtasnej wartosci. Te zadania sg réwniez istotne
w odniesieniu do dzialan edukacyjnych, zwtaszcza do podstawy programowe;.

Jako osoby organizujace, a jednoczesnie uczestniczace w roéznych formach pracy
z dzie¢mi 1 mtodzieza z niepetnosprawnos$cia oraz samodzielnie podejmujace takie dziatania,
zauwazylySmy, ze metoda przynoszaca pozadane rezultaty jest terapia sztukg.
Natomiast za znaczaca technik¢ terapeutyczng w zakresie arteterapii uznatySmy sztuke
teatralng — jako szczegblnie bogata, interesujgcg propozycje drogi wychodzenia
z niepelnosprawnosci.

Teatr jako narzedzie rozwoju...

Nie podlega watpliwosci, ze teatr od wielu lat stanowi czynnik rozwoju dziatan

edukacyjnych, terapeutycznych, w ktorych jest instrumentem, narzgdziem rozwoju cztowieka.

Czgsto  dziatania te  przekraczaja  granice¢  pojmowania  ,sztuki  teatru”,
a w praktyce sprowadzaja si¢ do wykorzystywania technik teatralnych jako sposobu
wspomagania wszechstronnego roZwWoju cztowieka (M. Gliniecki,

L. Maksymowicz 1999).

Teatr zawiera bogactwo tresci i jest nie tylko ,,no$nikiem” owych znaczen, wiadomosci, ale
takze, a moze przede wszystkim, sposobem ich wyrazania. Jest to pierwsza ptaszczyzna w
ktdrej teatr zbliza si¢ do terapii rozumianej jako proces tworczy.

Jak zauwaza K. Krzyzanowski (2001), w teatrze, jak 1 w terapii moze wydarzy¢
si¢ wszystko w sposob bezpieczny dla aktora 1 dla widzow. Autor, powotujac
si¢ na stanowisko J. Moreno, zauwaza, ze wielu ludzi przechowuje

w sobie niezrealizowane role, a zatem konieczne jest stworzenie szansy, by mogli
je bezpiecznie odegra¢, w celu utrzymania ich pod kontrolg spoteczna. ,, (...)Terapeutyczna
rola teatru zaczyna sie wtedy, gdy czltowiek moze urzeczywistni¢ na scenie, w Sposob
spolecznie akceptowany, swoje marzenia, pragnienia bycia kims innym” (K. Krzyzanowski
2001, s.142). Zdaniem M. Glinieckiego (2001) twoérczo$¢ teatralna otwiera artyScie
przestrzenie, ktére sg niedostepne dla niego w zyciu codziennym. Umozliwiajg to takie cechy
charakterystyczne teatru jak: przeistaczanie (wchodzenie, wcielanie si¢ w role)

1 umownos¢ (migdzy aktorem a widzem), ktore stwarzaja mozliwosci poznawcze
dla obu stron.

Takie dziatanie pozwala dotrze¢ do skrytych stanow emocjonalnych, dajgc cztowiekowi
mozliwosé wyrazania siebie, doswiadczania i przezywania siebie.

To doskonata szansa do lepszego poznania siebie, swoich lekow, pragnien, mozliwosci, do
zmierzenia si¢ z wlasnymi stabosciami.

»Inng rolg teatru jest edukacja, przekazywanie tresci, ktore majg spowodowac
zastanowienie si¢ widza nad soba, nad istotnym problemem spotecznym, rysuje
si¢ tutaj wyraznie jego funkcja profilaktyczna, publicystyczna, ale tez terapeutyczna”
(K. Krzyzanowski 2001, s.142).

Nalezy pamigta¢ o jeszcze jednej, istotne] wilasciwosci teatru — a mianowicie
interakcji, wzajemnym oddzialywaniu na siebie aktora i widza w sferze zmystow. Taka proba



porozumienia dazy do pelniejszego, wspolnego przezycia duchowego. Postugujac
si¢ obrazem, symbolem, metafora, teatr wprowadza cztowieka w stan wzruszenia, refleksji,
wptywa na ich sile, réznorodnos¢. ,,(...) Ulegajac teatralnej prowokacji
jaka moze by¢ spektakl 1 zwigzane z nim przezycie, cztowiek — tak aktor
jak 1 poprzez niego widz — odkrywa swoje wnetrze. (...) Teatr jest ta dyscypling artystyczna,
ktorej przypisywany jest 6w dynamiczny akt ustawicznego pozamaterialnego ,,stawania si¢” —
kreacji.” (M. Gliniecki 2001, s.153, 151).

Teatr i terapia...

Z perspektywy praktykow mozemy S$mialo stwierdzi¢, Ze teatr i1 terapia moga
wspottworzy¢ doskonalg szanse zmiany jako$ci zycia osob z niepetnosprawnoscig, szanse
uwolnienia si¢ od ograniczen, moga by¢ sposobem pracy z osobami z rdznymi
niepelnosprawnosciami.

Teatr z racji wielokierunkowo$ci oddziatywah pobudza roézne poziomy funkcjonowania
cztowieka 1 rozwija jego umiejetnosci tworcze. Sg one szczegdlnie istotne w czasach
wspotczesnych, w ktorych podkres§la si¢ warto$¢ kreatywnosci, réwniez w zyciu osoby
niepetnosprawnej. Owa kreatywno$¢ przektada si¢ na zdobywanie zdolnos$ci tatwiejszego
rozwigzywania problemow, dostosowania si¢ do zaistniatych sytuacji, adaptacji do warunkow
zycia spotecznego, wyksztalcenie postawy pokonujacej schematy myslenia i dziatania.

»W teatrze, podobnie jak w terapii, odbywa si¢ przekaz nieograniczony zadnymi ramami
konwencji czy mozliwosciami percepcji, to co najistotniejsze i dotad nieznane jest mozliwe
do przekazania i przezycia. Teatr jest zatem jedng z nielicznych form przekazu, dajacych
mozliwosci komunikacji ,»DEZ granic”. Proces tworczy odbywa

sie w terapii, a tworczo$¢ teatralna jest terapia” (K. Krzyzanowski 2001, s.143).

Podejmowanie terapii z uzyciem sztuki teatralnej staje si¢ zjawiskiem coraz bardziej
powszechnym w rewalidacji o0s6b niepelnosprawnych. Takie wykorzystanie
tej dziedziny sztuki umozliwily zmiany dokonujace si¢ w sztuce wspotczesne].
Od poczatku lat siedemdziesigtych zaczeto poszukiwa¢ nowych zadan dla sztuki
w zyciu cztowieka, a wraz z tym podjeto polemike na temat wizerunku wspotczesnego teatru.
Zaowocowalo  to  powstaniem  nowych  form  teatralnych, = odmiennych
od tych funkcjonujgcych w teatrze tradycyjnym, a takze nadaniem innych znaczen takim
elementom teatru jak: aktor, scena, widowisko — produkt, praca nad spektaklem.

Teatr wspotczesny charakteryzuje wielokierunkowo$¢ dziatan, roznorodnos¢ form,
co jest swoiste dla postmodernizmu. Zgodnie z nowymi tendencjami teatr stowa zostaje
wyparty przez takie formy jak: teatr ruchu, teatr plastyki, teatr aktorski, teatr wspdlnoty.
Odstepuje si¢ od odgrywania rol, udawania, na rzecz dzialan i zachowan naturalnych. Jego
istote upatruje si¢ w stwarzaniu mozliwosci, okazji do uczenia si¢, do§wiadczania siebie,
samopoznania, stad postulat zrywania ,,maski” przez aktora. Jak twierdzi K. Milczarek —
Pankowska (1986, s. 19) ,,(...) aktor wspotczesny nie gra, a po prostu jest”. Ponadto neguje
si¢ tradycyjne rozumienie ,,sceny”, a w jej miejsce tworzy si¢ nowe uktady przestrzenne, by w
ten sposob zintegrowac aktorow 1 widzow oraz spektakl.

Jednak najistotniejszym aspektem owej ,,metamorfozy teatralnej”, wedlug nas, jest
zwrocenie uwagi w teatrze na ,,procesualnos$¢”, ,,dzianie si¢”, a nie na gotowy produkt. Idea
tak rozumianego i uprawianego teatru powoduje, ze skupia on swoje dziatania na samym
procesie tworzenia. K. Braun wyraza to w ten sposéb, iz ,,nie stowo, nie aktor ofiarujacy
si¢ widzom, nie widowisko, ale zapewne sam proces tworczy wspdlnej pracy trwajacej w
czasie bedzie materig teatru” (K. Milczarek — Pankowska 1986, s.25).

Zarysowuje si¢ zatem stanowisko, iz sztuka, zwlaszcza sztuka teatralna, chcac spetniaé dzi$
swoja role powinna stanowi¢ dla czlowieka wuczestniczacego w niej szanse
do tego, by przezyl on samego siebie, bez wcielania si¢ w cudza postac.



,Chodzi, wiec o to, by powota¢ sztuke do pomagania cztowiekowi w intensyfikacji siebie
samego, do  przezycia  siebie samego w  zwielokrotnionej formie,

w zwielokrotnionej postaci” (K. Milczarek — Pankowska 1986, s. 19). Takie rozumienie
funkcji teatru pozwala na wilaczenie go do terapii osob niepelnosprawnych. Zastosowanie
dziatan teatralnych w rewalidacji staje si¢ swego rodzaju formg samopoznania i umozliwia,
powoduje rozwoj i doskonalenie si¢ czltowieka, w tym wypadku rewalidowanej osoby
niepelnosprawne;j.

I rzeczywiscie, teatr jako dziedzina zmieniajgca swoje oblicze, funkcje, wyznaczajaca sobie
nowe zadania, wykorzystywana jest w roéznych pozaartystycznych obszarach dziatalno$ci
cztowieka, w tym 1 rewalidacji osob niepelnosprawnych.

Czlowiek, wykorzystujac swoja kreatywna wyobrazni¢, permanentnie dazy do
intensyfikacji przezy¢, doznan, wzbogacania wlasnego doswiadczenia, poszerzania
granic wlasnej egzystencji, rozwoju. Dziatalno$¢ teatralna w rewalidacji o0s6b
niepetnosprawnych oparta jest wlasnie na ekspresji dramatycznej, a wiec dziataniu
spontanicznym, wlasciwym kazdemu cztowiekowi. Mozna zatem stwierdzi¢, iz teatr stanowi
wrodzong  potrzeb¢  cziowieka. Nasladowanie innych, zabawa w  teatr
to ,,(...) naturalna droga rozwoju czlowieka w okresie dziecifstwa. W pozniejszym, okresie
owa naturalna forma zachowan zostaje gleboko ukryta pod réznymi maskami, ktore przybiera
cztowiek” (K. Milczarek — Pankowska 1986, s. 29).

Jak zauwaza K. Wittek (1999), aktywno$¢ teatralna jest skierowana
do wszystkich sfer funkcjonowania osoby. Zaangazowanie wszystkich ptaszczyzn
funkcjonowania: sfery emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej, stwarza szanse¢ zrozumienia
sposobu pojmowania $wiata, interpretowania go przez osoby niepetnosprawne, a tym samym
jest okazja dla nich do kreowania nowej wersji rzeczywistosci, oderwanej od tej, w ktorej zyja
na co dzien. Ta mozliwo$¢ funkcjonowania w stwarzanej przez nie rzeczywistosci, pozwala
zdystansowac si¢ wobec witasnej sytuacji i w okreslony sposob kontrolowac swiat.

Wedtug autorki, istotnymi czynnikami decydujacymi o terapeutycznym efekcie dziatalno$ci
teatralnej podejmowanej przez osoby niepelnosprawne s3: 1) nastawienie na proces, 2)
zmiana jako warunek procesu twoérczego, 3) uczenie sie, 4) postawa

1 indywidualne zaangazowanie osoby pracujqcej poprzez teatr, 5) empatia, 6) aktywne
uczestnictwo 1 rosngcy poziom partycypacji uczestnikow w realizowanym zadaniu.
Nastawienie na proces. W aktywnosci teatralnej istotny jest proces, ,dzianie si¢”. W
poczatkowej fazie funkcjonowania grupy teatralnej najistotniejsze sa te momenty pracy, ktore
pozostaja w zgodzie z procesami dynamiki norm grupowych, a pozwalaja poznaé specyfike
grupy i indywidualne predyspozycje, mozliwosci, potrzeby kazdego z uczestnikow. Spektakl
nie jest w tym wypadku podstawowym celem tej aktywnosci, a wytania si¢ zwykle na drodze
improwizacji, prob i stanowi podsumowanie pewnego etapu pracy. ,,Niewazny staje si¢ wybor
formy

czy konwencji, w ktoérej grane bedzie przedstawienie, ale najwazniejsze staja si¢ sprawy
dotyczace problemow wspolnych (...)” uczestnikow przedsiewzigcia, w tym 1 0s0b
niepetnosprawnych, dla ktorych teatr stanowi uniwersalng form¢ wyrazania siebie
(K. Wittek 1999, s.69). Nacisk polozony jest na zmiany zachodzace, dokonujgce
si¢ w uczestnikach.

Zmiana. Jest ona nieodzownym warunkiem, elementem procesu twoérczego.
Ujmujac terapi¢ poprzez teatr jako tworczos¢, zaklada sie, iz prowadzi
ona do okreslonej zmiany, transformacji. Kreatywna terapia z uzyciem technik teatralnych
jest kontaktem, procesem, w ktorym poszczegolne elementy doSwiadczen zyciowych osob
niepelnosprawnych ulegaja zmianie, rozwojowi, doskonaleniu. Stwarza ona szans¢
rozwigzania ich problemow, jest takze formg uczenia si¢ i doskonalenia wiasnych zdolnosci.




Uczenie sie. W ujeciu psychologicznym mechanizm uczenia si¢ jest rozumiany
jako zdolno$¢ do przewidywania z jednej strony zdarzen nastepujacych po innych zdarzeniach
w nas lub w $rodowisku, za§ z drugiej strony przewidywanie konsekwencji w wyniku
wlasnych dziatan badz reakc;ji.

Aktywnos¢ teatralna w dziataniach zespotu stanowi doskonalg okazje do ksztattowania sig¢
poczucia kontroli nad zdarzeniami, co z kolei ,buduje” poczucie bezpieczenstwa.
Ta przewidywalno$¢ wypracowywana jest na drodze wecielania si¢ w postaci sceniczne,
kreowanie siebie w fikcyjnych sytuacjach, zdobywania poczucia wiasnej sprawczosci,
a wreszcie zwrocenie uwagi, iz dziatania i ich konsekwencje sa zalezne od wlasnego
postepowania.

Praca tworcza w grupie powoduje takze odnalezienie w niej swojego miejsca, pozycji,
pelnienie konkretnych zadan, wlasciwych dla danej osoby, umacnia poczucie wlasnej
wartosci. Jak stusznie twierdzi K. Wittek (1999, s. 70), ,, zespolowa praca, nieustanne
préobowanie 1 wzajemne uczenie si¢  uaktywniaja = procesy  zwigzane

z wyodrebnianiem siebie ze spotecznego tla. Dzigki tym procesom czlowiek potrafi odrézniaé
siecbie od innych poprzez rozpoznawanie 1 roznicowanie zachowan swoich

i1 nie swoich, spostrzega, ze jest ta samg osoba w roznych sytuacjach

1 ze inni rozpoznaja w nim t¢ samg osobe. Nabiera wiec dystansu wobec siebie i1 innych, staje
si¢ $wiadomy siebie i1 innych”. Wplywa to w znacznym stopniu na przekraczanie,
wychodzenie z izolacji i wyalienowania ze spoteczenstwa.

Postawa i indywidualne zaangaZowanie osoby prowadzgcej zespol teatralny. Instruktor
prowadzacy grupe, zaangazowany w dziatalno$¢ teatralng, stanowi istotne ogniwo tego
procesu tworczego. Wszelkie bowiem efekty osiggane w rewalidacji 0s6b niepelnosprawnych
s3 w znacznym stopniu uzaleznione od jego przygotowania, podej$cia i motywacji do pracy,
kompetencji oraz 0sobowosci. w zwigzku

z konieczno$cig poznania uczestnikow grupy (ich mozliwosci, zdolnosci, deficytow,
niezaspokojonych potrzeb), powinien mie¢ na uwadze proces rewalidacji 1 efekty
terapeutyczne, ktore przynosi praca teatralna. Podobnie jak w ksztalceniu 0s6b
niepetnosprawnych, takze i w tego typu dzialaniach, osiagni¢cie zamierzonego efektu
uniemozliwiaja wygorowane cele, niedostosowane do mozliwosci uczestnikow, zawyzone
aspiracje terapeuty, za wysoko postawiona poprzeczka.

Nie chodzi bowiem o doskonalenie sztuki teatralnej, ale o rozwoj czlowieka.
Przede wszystkim terapeuta musi mie¢ na uwadze, iz dzialania, ktore wspolnie
podejmuje z grupa, wyrastaja z potrzeby rewalidacji, przystosowania, przywrécenia
czlowiekowi jego szansy twlrczego wyrazania si¢, poczucia sprawczosci, wiary w siebie i
wlasne mozliwosci.

Empatia. Empatyczna postawa instruktora, terapeuty, nauczyciela, jest konieczna
W pracy z osobami niepelnosprawnymi. Wynika z niej stala cheé¢ poznania
tych, z ktorymi si¢ pracuje, a takze wczuwanie si¢ w ich $wiat, proby odbierania
1 zrozumienia rzeczywistosci przez te osoby. Otwarcie si¢ na drugiego czlowieka, proba
poczucia jego sytuacji zyciowej, daje mozliwo$¢ zrozumienia potrzeb tych oséb
1 wykorzystanie tych informacji w pracy. Wymaga si¢ od terapeuty ,,uwrazliwienia”,
permanentnej uwagi na zachowania kazdego z cztonkow spotkan, reagowania na kazda nowa
sytuacje.

Aktywne uczestnictwo i rosngcy poziom partycypacji uczestnikéw w realizowanym zadaniu.
Izolacja spoteczna, ktora nadal dotyczy grupy osob niepelnosprawnych, stanowi znaczacy
czynnik  upo$ledzenia. = M.  Koscielska  (1993)  wskazuje na  udziat

W zyciu spotecznym 0s6b niepelnosprawnych jako na podstawowy warunek rozwoju, swoisty
czynnik terapeutyczny.




Odnoszac to do dziatan teatralnych osob niepelnoprawnych nalezy zwroci¢ uwage,
iz powinny one stwarza¢ okazje do opuszczenia instytucji, w ktorej te osoby pracuja,
zaprezentowania si¢ szerszej publiczno$ci, integracji spotecznej. Takie szanse tworza
festiwale, przeglady teatralne zwigzane z tworczoscia o0sob niepelnosprawnych,
ale takze organizowane dla oséb w pelni sprawnych. Udzial w nich umozliwia
nie tylko prezentacj¢ przedstawienia, ale réwniez znalezienie si¢ w nowej sytuacji
1 probe przystosowania si¢, zawarcie nowych znajomosci, konfrontacje ze spektaklami innych
grup, wymian¢ doswiadczen.

Pragnienie  uczestnictwa, bycia aktywnym w  tzw. normalnym  Zyciu
jest charakterystyczne dla oséb niepelnosprawnych. I niewatpliwie aktywnos$¢ teatralna (sama
w sobie), jak i1 sytuacje, ktore dzieja si¢ wokot tego zjawiska takie mozliwos$ci stwarzajg.

Teatr dla zycia...

Dziatalno$¢ teatralna wérdd oséb niepetnosprawnych stanowi wazny nurt tzw. nowego
teatru, czgsto okreSlanego mianem ,teatru poza teatrem”, ,teatru dla zZycia”.
Zjawisko to rozumie si¢ jako wykorzystanie teatralnych metod pracy oraz mozliwosci
tkwigcych w spektaklu, przedstawieniu teatralnym dla osiggni¢cia zalozonych celow
w dziedzinach pozaartystycznych, a spolecznie istotnych: edukacji, resocjalizacji,
psychoterapii 1 socjoterapii oraz rewalidacji osob niepetnosprawnych. Celem gtownym nie sg
w tym wypadku zadania artystyczne, ale rozwoj czlowieka, jego samorealizacja, za$ teatr
wyznacza jedynie forme¢ pracy, co nie wyklucza uzyskania poziomu wysokiej sztuki. Jak
twierdzi L. Sliwonik (1999, s.61 oraz 2001, s.123) ,(...) w tym przypadku teatr (praca
teatralna) najbardziej oddala si¢ od sztuki 1 zbliza do zycia”.

»leatr dla zycia”, stawiajagc sobie za cel pomoc osobom potrzebujacym,
poprzez kontakt 1 wspoldziatanie z nimi, pozwala na pelniejsze doS§wiadczanie Zycia przez
nie, podnoszenie jego jakosci, co stanowi o terapeutycznym charakterze takiej aktywnosci (K.
Wittek 1999).

Dziatania parateatralne s3 na tyle pojemne, bogate i uniwersalne, by ukazaé efekty
jakiekolwiek dziatalnosci z ich wykorzystaniem, w tym 1 terapeutycznych aspektow pracy z
osobami niepelnosprawnymi, a jednocze$nie stanowig okazje¢ do spotkania, nawigzania
nowych wiezi, spontanicznego uczestnictwa w waznych wydarzeniach.

K. Braun (1972) uwaza teatr za jedyna sztuke, ktora ,,(...) opiera si¢ na bezpoSrednim
obcowaniu ludzi takich, jakimi sa w istocie swej psychiki, swej biologii

i swego zycia duchowego. Poprzez wspdlne przezycie teatralne mozemy schodzi¢ gleboko w
naszg  rzeczywistos¢ duchowa. Mozemy  réwniez  poznawad Swiat”.
Wedtug nas sg to najistotniejsze argumenty, przemawiajace za wiaczaniem dzialan teatralnych
w proces rewalidacji osob niepelnosprawnych.
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