Arteterapia — rzecz o terapeutycznej zabawie sztukg

/Kilka refleksji na temat zaje¢ artystycznych dla uczniéw oddziatéw edukacyjno — terapeutycznych realizowanych w

Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Stupsku/

Dla rozwoju dziecka ogromne znaczenie ma mozliwos¢ tworzenia. Tworzenie jest
biologiczng potrzebg dziecko, ktdrej zaspokojenie warunkuje optymalny rozwoj. Zdaniem
A. Maslowa (1990) twodrczos¢ sprzyja realizacji istotnych potrzeb psychicznych, np.:
wyrazania siebie, ekspresiji, poczucia wlasnej wartosci i znaczenia, przezy¢ estetycznych i
urzeczywistnienie.
~Wspotczesni teoretycy twierdzg, ze sztuka stanowi podstawe do wszelkich dziatan
wychowawczych i estetycznych oraz moralnego rozwoju cztowieka (...)” (Konieczna, 2004,
s.9). Wszelkiego rodzaju twoérczos¢ artystyczna - plastyczna, literacka, muzyczna daje
nam okazje do przezycia radosci szczegdlnego rodzaju. Utatwia wyrazanie siebie, swoich
mysli i nastrojow, czasem trudnych do zwerbalizowania w zwykly sposéb. Pozwala
przezy¢ satysfakcje z wtasnych dokonan, wzmacnia wiare w siebie i poprawia samoocene.
Jest tez po prostu przyjemnoscia, relaksem, zabawg.

W przypadku oséb uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, dla ktérych wyrazanie stowami przezy¢ i doznan jest niezwykle trudne,
mozliwos¢ wypowiedzenia sie w innej formie jest niezwykle wazna i potrzebna. Twoércza
aktywnos$¢ wspiera stymulacje procesow poznawczych, emocji, motywaciji, woli dziatania i
funkcjonowania spotecznego. Ma wartos¢ rehabilitacyjng i stanowi szanse rozwoju
osobowego kazdego cziowieka, takze nie w petni sprawnego (Krzeminska, Marteny 1996).
A zatem, mozna przyjgé, ze stanowi ona srodek i droge do zmiany w funkcjonowaniu
osoby z niepetnoprawnoscig, umozliwia podnoszenie jakosci jej zycia.

M. Grzegorzewska uwazata tworczosc¢ za jeden z zasadniczych elementow procesu
rewalidacji. Zdaniem J. Doroszewskiej (1981, s. 490) ,(...) wielki btgd popetniajg ci, ktorzy

uwazajg twodrczos¢ za przywilej dostepny tylko jednostkom o wyzszym poziomie



rozwojowym”. Rownie zasadne wydaje sie stwierdzenie, ze ,(...) tworzy¢ moze kazdy i
kazdy nosi w sobie co$ — uczucia, emocje, doswiadczenia — ktore moze tworczo w jakiejs
formie wyrazic¢. Kazdy takze posiada wewnetrzne potrzeby wyrazania sie i moze osiggngc¢
okreslone efekty” (Hulek 1992, s. 95).

Oddziatywanie przez sztuke w rewalidacji osoby z niepetnosprawnoscig moze by¢
realizowane w formie edukacji artystycznej, wychowania estetycznego badz arteterapii —
terapii poprzez tworczosc.

W toku prowadzonych przeze nas zaje¢ z zakresu arteterapii dla dzieci z

niepetnosprawnoscig intelektualng staratySmy sie wyzwala¢ aktywnos¢ twoérczg dzieci,
stwarza¢ okazje do podejmowania przez uczestnikow réznorodnych form ekspresiji,
angazujgc w ten sposob funkcje motoryczne, sensoryczne, emocjonalne oraz poznawcze.
Takie dziatanie stuzyto wielostronnej stymulacji, kompensacji i korekcji zaburzonych
proceséw psychicznych dziecka z niepetnosprawnosciag.
Podczas codziennej pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych nabytysmy
przekonania, ze sama niepetnosprawnos¢ nie uniemozliwia podejmowania dziatan
tworczych. Cz. Kosakowski (2003, s. 66-67) wyjasnia takze, ze ,(...) niepetnosprawnosc
nie jest rbwnoznaczna z brakiem sprawnosci w ogodle. Drogg jest wiec zaakceptowanie
czynne ograniczen i traktowanie ich jako jednego z wyznacznikdw, warunkow zycia
osoby”.

Wykorzystanie sztuki oraz samego procesu twérczego do celow terapeutycznych
ma bogatg historig i wspétczesnie jest coraz czesciej wykorzystywane w pracy z osobami
doswiadczajgcymi  réznorodnych  trudno$ci, dysfunkcji, w tym i dzieci =z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Terapia sztukg, zwana nieraz kulturoterapig (W. Szulc
1993) czy estezjoterapig (F. Czajkowski 1989) w szerokim znaczeniu obejmuje

choreoterapie, muzykoterapie, biblioterapie, a takze dziatania terapeutyczne za



posrednictwem teatru, filmu oraz sztuk plastycznych (malarstwo, grafika, rzezba, itp.) (F.
Czajkowski 1989; L. Hanek 1990; W. Szulc 1993; A. Radzik 2001).
Wszelka dziatalnos¢ tworcza w oddziatywaniach leczniczych z uzyciem sztuki, czy to
bierna percepcja, czy czynny udziat w dziatalnosci kulturalnej, wtasna tworczos$é
artystyczna — siegajg do ,(...) najprostszych sposobow autoekspresiji, do ktérych zdolny
jest kazdy z nas niezaleznie od wieku, stanu zdrowia i zdolnosci intelektualnych”(M.
Piszczek 2002, s.95). Terapia poprzez sztuke petni rozne funkcje terapeutyczne, pozwala
odreagowac przezycia emocjonalne, umozliwia zmiane postaw i zachowan, pozwala
poprawiaC relacje z innymi ludZzmi. Jak podkresla F. Czajkowski (1989, s.23) stuzy
tworczemu rozwojowi cztowieka, a takze sprzyja lepszemu samopoznaniu, samorealizacji,
zgodnie z zatozeniami psychologii humanistycznej Maslowa.
Na rownie istotny aspekt obcowania ze sztukg osob niepetnosprawnych zwraca uwage M.
Czerwinska. Jej zdaniem to doskonata technika ,spotecznego bytowania”, ,(...) utatwiajgca
partycypacje w zyciu grupy’, spoteczenstwa, a takze moze staé sie zawodem,
przyczyniajgcym sie do niezaleznosci finansowej (Czerwinska 2002, s.53).
Reasumujgc czes¢ teoretyczng artykutu, chciatybysmy stwierdzi¢, ze przypisywane
arteterapii zadania: korekcyjne, edukacyjne, wychowawcze, rekreacyjne, profilaktyczne
uprawniajg do traktowania jej jako metody rewalidacyjne;.
Odnoszgc sie do praktyki nalezatoby zaczg¢ od tego, skad pojawit sie pomyst na
zajecia z arteterapii. Zrodzit sie on z zainteresowan ucznidéw, ich checi tworzenia.
Umieszczenie tych zajeé posrdd tylu propozycji dziatah terapeutycznych wynikato z
faktu, iz dostrzezono w nich wieloaspektowos¢ oddziatywan i szeroki zakres uzyskiwanych
efektow.
W ten oto sposob, przez okres trzech lat realizowatySmy zatozenia i zadania zawarte w

autorskim programie ,Arteterapia — terapia poprzez sztuke”. Zajecia miaty forme



pozalekcyjnych, cotygodniowych spotkan /w wymiarze 2 godz. lekcyjnych/. Dziatania
skierowane byty do grupy dzieci z réznymi typami niepetnosprawnos$ci, zaburzeniami w
zachowaniu, zaburzeniami w rozwoju psychoruchowym — ucznidéw zespotéw edukacyjno —
terapeutycznych. W toku pracy uksztaltowata sie stata pietnastoosobowa grupa
uczestnikow.

Podejmowana przez nie aktywnos¢ miata na celu z jednej strony realizacje zadan
artystycznych na miare witasnych mozliwosci kazdego z dzieci, ale przede wszystkim
zadan pozaartystycznych.

Zajecia miaty charakter interdyscyplinarny, zarébwno tematyka oraz formy spotkan
byty niezwykle bogate i r6znorodne. Obejmowaty: sztuke plastyczng, terapie manualng,
dziatania parateatralne z elementami dramy, terapie ruchem — muzykoterapie z
elementami choreoterapii, biblioterapie oraz zajecia ceramiczne. Ze szczegdlnym
naciskiem na zajecia teatralne, w ramach ktorych znalazty sie: zabawy muzyczno —
ruchowe, zajecia zwigzane z czytaniem literatury i poezji, przygotowanie i prezentacje
spektakli, relaksacje z elementami automasazu, ¢wiczenia dykcyjne, elementy terapii
logopedyczne;.

Na podstawie prowadzonych obserwacji, kart oceny postepéw dziecka
stwierdzitySmy, iz aktywnos¢ podejmowana przez dzieci przyczyniata sie do rozwoju
kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych.

W zakresie kompetenciji poznawczych aktywnos$¢ tworcza (artystyczna) przyczynita sie do:

» rozwoju sprawnosci i zdolnosci, a w tym przypadku do doskonalenia spostrzegania i
odbierania wrazen, procesow pamieci i myS$lenia, koncentracji uwagi oraz
koordynacji wzrokowo — ruchowej;

» wyzwalania motywacji do uczenia sig;

» nabycia przez osoby nowych sprawnos$ci i umiejetnosci, zarobwno w zakresie



dziatan artystycznych, jakii ,zycia codziennego”;

» usprawnienia narzadu artykulacyjnego: wzbogacenie stownictwa, poprawa
wymowy, wiasciwe budowanie wiasnej wypowiedzi, wyrazanie swoich przezyc,
pobudzenie aktywnosci do komunikowania sie — podejmowania, inicjowania i
podtrzymywania kontaktu z innymi osobami;

» zdobycia nowych wiadomosci z zakresu literatury, poezji, sztuki;

» pobudzania wyobrazni i kreatywnosci w trakcie przygotowan wystepow
scenicznych;

» aktywno$¢ tworcza i zwigzane z nig sytuacje pozaartystyczne zwiekszaty orientacje
w rzeczywistosci i powodowaty poprawe zaradnosci osobistej.

W zakresie kompetencji emocjonalnych:

> zajecia artystyczne bedace zrédtem réznorodnych przezyé¢ dostarczaty uczestnikom
wielu korzysci duchowych: satysfakcje, zadowolenie, spokdj, odprezenie;

> podejmowana aktywno$¢ tworcza sprzyjata przetamywaniu barier emocjonalnych,
strachu i niesmiatosci chociazby przed wyjSciem na scene oraz redukcji leku w
relacjach z innymi;

> W czasie zaje¢ z zakresu arteterapii uczestnicy zdobywali orientacje w sposobie
wlasnego przezywania i reagowania; czesciej wyrazali wlasne emocje;

> uczestnictwo w zajeciach dawato badanym poczucie przynaleznosci do grupy i
pozwolito nawigzaé wiezi uczuciowe miedzy poszczegolnymi osobami, zdobyé¢
zaufanie i poczucie bezpieczenstwa;

> podejmowana aktywnos¢ petnita zaréwno funkcje ekspresyjng, jak réwniez
katarktyczng

> zajecia tworcze przyczyniaty sie do poprawy kondycji psychicznej oraz znacznie

wzbogacaty zycie emocjonalne oséb badanych.



W zakresie nabywania kompetenciji spotecznych:

» w ramach zajec¢ i aktywnosci zwigzanej z terapig poprzez sztuke osoby badane
wyrabiaty w sobie pozgdane cechy i zachowania spoteczne;

» podejmowana aktywno$s¢ motywowata do aktywnego dziatania w zakresie
uczestnictwa w zyciu spotecznym;

» zadania grupowe podejmowane podczas zaje¢ ksztattowaty umiejetnos¢ pracy i
wspofdziatania w zespole, jak rowniez sprzyjaty wyrabianiu postawy
wspotdecydowania i wspdtodpowiedzialnosci za grupe;

» dzieki prowadzonej terapii osoby badane zdobywaty poczucie tozsamos$ci osobistej;

» dziatania tworcze, a w szczegdlnosci zwigzane z nimi zjawiska pozaartystyczne
(wyjazdy, warsztaty, prezentacje przed publicznoscig), stuzyly zwiekszaniu
zaradnosci osobistej oraz samodzielnosci w dziataniu; sprzyjaty nawigzywaniu wiezi
spotecznych, poszerzaniu mozliwosci komunikacyjnych w bezposrednich relacjach
Z innymi osobami;

» umozliwiata prezentacje wiasnych osiggnie¢ oraz konfrontacje z aktywnoscig
artystyczng innych i wymiane doswiadczen;

» stanowita czynnik przetamywania stereotypu osoby z niepetnosprawnoscig jako
mniej wartosciowej i niezdolnej do twdrczych dziatan artystycznych,;

Prowadzone przez nas zajecia stanowig dowod na to, iz sztuka zaréwno w
wymiarze recepcyjnym, jak i ekspresyjnym moze stanowi¢ skuteczne narzedzie
oddziatywan terapeutycznych.

Z aspektu terapeutycznego aktywnos$ci tworczej wynika konieczno$¢ skupienia sie
w toku dziatan przede wszystkim na zmianach dokonujgcych sie w uczestnikach, a nie na

doskonaleniu warsztatu artystycznego.

mgr Agata Andrzejczuk — Giedroj¢
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