O tym, co jest wazne w procesie wychowania dziecka

Wychowanie dzieci to jedno z gtoéwnych zadan, jakie stajg przed nami
dorostymi - rodzicami. Nie jest to zadanie ani tatwe ani proste, szczegolnie w
kontekscie zaspokojenia wszystkich potrzeb dziecka, biorac pod uwage jego
potrzeby rozwojowe.

Warto pamigta¢ o ogolnych regutach 1 zasadach wynikajacych z wiedzy
psychologicznej 1 pedagogicznej, ktére sprawdzaja si¢ w wychowaniu.
Pomagaja budowaé zdrowg 1 szczesliwag rodzing, ktora daje dziecku poczucie

stabilizacji 1 bezpieczenstwa.

e Zasady sa jasne 1 ustalone.

To rodzice ucza dzieci tego, co jest dobre a co zte. Przekazuj im normy 1
zasady spolecznego postgpowania.

Wazne jest, aby dziecko znalo granice swojego zachowania. Musi wiedziec,
co moze zrobi¢, a co jest niedopuszczalne. Te zasady muszg by¢
dostosowane do wieku dziecka. Daja one naszemu dziecku poczucie
bezpieczenstwa 1 stanowig baz¢ do budowania zaufania w relacji z innymi
osobami.

» Uczucia sa wyrazane i zaspokajane sa potrzeby.

Podstawg budowania dobrych relacji migdzy rodzicami a dzie¢mi jest
okazywanie uczu¢. Wazne jest, aby uzewnetrznia¢ nasze uczucia, nazywac je
— zarOwno te dobre jak 1 zte. Trzeba takze pozwala¢ na to dziecku i uczyc¢ go,
jak ma radzi¢ sobie z frustracjami 1 zlos$cig. Latwiej bedzie dziecku
zrozumie¢ $wiat, to, co si¢ wokot niego dzieje 1 poradzi¢ sobie z problemami.

» Relacje oparte sg na dialogu.

Bardzo wazna jest rozmowa z dzie¢mi. Trzeba nauczy¢ si¢, jak mowié, aby
dzieci nas stuchaty i1 rozumialy. Wazne w rozmowie jest to,co mowimy, ale tez

gtownie to, jak mowimy. Cieply, zyczliwy stosunek do dziecka, proponowanie



mu roznych rozwigzan i nawigzanie relacji wymiany dobrze rokuje w przypadku
rozwigzywania codziennych problemow.

e JesteSmy konsekwentni.

Jezeli mamy zasady panujgce w naszych relacjach to musza one by¢ stale, nie
nalezy zmienia¢ ich w zalezno$ci do sytuacji. Takie zachowanie rodzi w dziecku
niepotrzebny chaos 1 burzy jego poczucie bezpieczenstwa.

» Stosujemy pochwaty i nagrody.

Nagroda jest najlepsza 1 najbardziej skuteczng metoda wychowawcza.
Najlepszymi nagrodami sg: pochwata, uwaga i czas rodzicow.

« Komunikacja jest otwarta i opiera sie na faktach.

Mate dziecko nie wie, jak ma si¢ zachowywac¢, dopoki mu tego nie wyjasnimy.
Powiedzmy mu to i1 pokazmy, tak by nasz przekaz do niego dotart.

» Kazdy w rodzinie ma prawo wyraza¢ swoja indywidualnos¢.
Przychodzi taki czas w rozwoju dziecka, gdy postanawia ono robi¢ wszystko
samo. To wazny element rozwoju i dojrzewania dziecka. Wazne jest, aby
pozwoli¢ mu by wykonywat niektore czynnosci dostosowane do jego wieku i
mozliwosci.

* Rodzice wobec dziecka kieruja sie troska, zasadami i poczuciem

rozsadku.
* Atmosfera w rodzinie jest pogodna i spontaniczna.

Dzieki stabilnosci 1 poczuciu spelnienie si¢ rodzicéw dziecko moze

bezpiecznie realizowa¢ swoja naturalng zalezno$¢ od nich. Rodzice biorg
odpowiedzialno$¢ za dziecko, a jednoczes$nie pozwalaja dziecku na budowanie
swojej indywidualnosci.

Podstawa dobrych relacji rodzinnych to z jednej strony okazywanie uczud,
ciepta 1 czuta rozmowa oraz wspolna zabawa, z drugiej za§ — normy 1 granice,
zwyczaje domowe oraz odpowiedzialnos¢ za dziecko 1 jego prawidlowy rozwoj.

Krzysztof Jackiewicz
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