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Sniezek bialy prészy — znak, ze ida Swieta!
Cata rodzina z tego powodu bardzo usmiechnietal
I my takze radujmy sie z momentéw
tych szczegdlnych, Zyczac wszystkim
wokét swiat wesotych, rodzinnych
i przede wszystkim wspolnych!

A Nowy Rok niech bedzie okazja do spetnienia marzen, realizowania planéw i siegania po to, co do tej pory
wydawato sie niemozliwe

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO W 2017 ROKU
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W grudniowym ,Kaciku Rodzica”" zachecamy Panstwa do siegniecia po ciekawg literature, chetnie czytang i

polecang przez rodzicéw, ktéora pomaga mierzy¢ sie z codziennymi trudami bycia rodzicem dziecka

niepetnosprawnego.

Dziekujemy za sieganie do naszej gazetkii zachecamy Panstwa do kontaktu z Nami bezposrednio lub

mailowo, nasi nauczyciele/specjalisci odpowiedza na nurtujace Panstwa pytania i udzielg bezptatnych konsultacji i

porad.

«Wielu rodzicow szuka programu leczenia, ktory
traktowatby ich dzieci jak wyjatkowe jednostki,
proponowat indywidualng terapie oraz wyzwolit
w nich umiejetnosci konstruktywnego
porozumiewania sie i budowania kontaktéw z
otoczeniem. Chcg uczestniczy¢ w leczeniu swoich
dzieci. Pragng im pomaga¢ i mie¢ nadzieje.
Niniejsza ksigzka zostata napisana z mysla o
takich rodzicach. Autorzy przedstawiaja
podejscie do problemu, ktére moze radykalnie
zmieni¢ zatozenia na temat autyzmu i ASD oraz
wptynac¢ na perspektywy rozwoju dzieci z tego
typu zaburzeniami.

ZYCZYMY MILEJ LEKTURY

podstawowe kompetencje, ktére na drodze ich
rozwoju zostaly pominiete lub
zaprzepaszczone, a wiec
umiejetnosé budowania
serdecznych i sprawiajacych
przyjemnosé relacji z

Autorzy pokazuja, ze dzieci z ASD nie maja trwale
ograniczonego potencjatu i czesto moga,
podobnie jak ich réwiesnicy, prowadzié¢
petne i zdrowe zycie. Metoda Floortime

moze by¢ stosowana w kazdym

wieku - juz w niemowlectwie, kiedy

Stanley I. Greenspan, Serena Wieder

pojawiaja sie pierwsze objawy innymi, celowego i
autyzmu - co  umozliwia DOTRZE( zZnaczacego
zapobieganie  postepowi  tej ‘ DO DZIECKA komunikowania si¢ oraz -
groznej choroby. i Z AUTYZMEM w réznym stopniu -

Jak poméc dzieciom nawiazywaé
relacje, komunikowag si¢ i mysle¢

logicznego i kreatywnego
myslenia. Znaczna liczba

Celem terapii w ramach modelu
DIR/Floortime jest zbudowanie

Metoda Floortime

podstaw  zdrowego rozwoju dzieci leczonych w ten
zamiast pracy nad sposoéb przetamata wiele
powierzchownymi zachowaniami i barier, opanowujac
objawami. Dzieki takiej postawie umiejetnosci wczesniej

uznawane za nieosiggalne dla
pacjentow z ASD. Zbudowaty one

dzieci uczg sie opanowywacé
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serdeczne i  Dbliskie relacje z rodzing i
rowiesnikami, a takze wyksztatcity ztozone
umiejetnosci  wystawiania sie. Nie tylko
opanowaty zdolnos$¢ przyswajania wiedzy, ale
rowniez rozwinely umiejetnosci intelektualne,
takie jak spontaniczne myslenie, wyciaganie
wnioskow czy wspotodczuwanie.

To bardzo wartosciowa ksigzka - dla rodzicow,
ktorzy troszcza sie o swoje dziecko, dla
profesjonalistow, ktorzy udzielajg konsultacji,
oraz dla tych, ktorzy poszukujg terapii
skutecznych w zmaganiach z tymi przerazajacymi
zaburzeniami.

Program  DIR/Floortime ma innowacyjny
charakter i jest nadzwyczaj skuteczny”.
Dr n. med. T. Berry Brazelton, emerytowany
profesor pediatrii klinicznej, Harvard Medical
School

Dr n. med. Stanley I. Greenspan - jest uwazany
za najwiekszy autorytet na swiecie w dziedzinie
pracy klinicznej z niemowletami i matymi dzie¢mi
z zaburzeniami rozwoju oraz problemami
emocjonalnymi. Profesor psychiatrii i
pediatrii klinicznej na Uniwersytecie
George'a Washingtona,
przewodniczacy

Interdyscyplinarnej Komisji ds.

Zaburzen Rozwoju i Trudnosci

w Nauce, zatozyciel i
przewodniczacy Centrum Zero

to Three, naczelny
psychoanalityk dzieciecy w
Washington Psychoanalytic

Institute. Zostat wyrdézniony

przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne za badania
dotyczace psychiatrii dzieciecej. Jest

autorem lub redaktorem okoto 40 ksigzek
przettumaczonych na 12 jezykow.

Dr hab. Serena Wieder - psycholog kliniczna
prowadzaca prywatng praktyke, specjalizujaca sie
w diagnostyce i leczeniu niemowlat oraz matych
dzieci z zaburzeniami rozwoju i emocji. Jest
wspotprzewodniczaca Interdyscyplinarnej
Komisji ds. Zaburzen Rozwoju i Trudnosci w
Nauce. Wspétpracuje z czasopismem Journal of
Developmental and Learning Disorders . Wraz z
dr. S.I. Greenspanem napisata ksigzke The Child
with Spedal Needs.

Zrodto: wstep z prezentowanej ksiazki.

LOGISTYKA AUTYZMU

Przewodnik dla rodzicow, ktorzy
zmagaja sie z ktadzeniem dziecka
spaé, treningiem toaletowym,
napadami ztosci, biciem i
innymi wyzwaniami zycia
codziennego.

re

BT - Ksigzka stanowi zbidr

¥ %> praktycznych, prostych i
precyzyjnych porad,

LOG'STYKA ktorych potrzebuje
rodzic dziecka z

zaburzeniami ze

spektrum autyzmu.
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Autorka krok po kroku podpowiada:

- jak bez zbednych naciskéw nauczyé¢ dziecko
korzystania z toalety,

- jak sprawié, zeby dziecko przesypiato cata noc
w swoim tézku,

- co zrobi¢, kiedy dziecko ma napad ztosci i
zaczyna bi¢ i gryz¢,

- jak - bez ktotni - wprowadzi¢ do jadtospisu
dziecka nowe pokarmy.

Czerpigc z wieloletniego doswiadczenia, Kate
Wilde omawia codzienne problemy i przedstawia
sprawdzone rozwigzania, ktore pozwolga sprostaé
domowym wyzwaniom i uzyska¢ harmonie.

Kate Wilde cate zycie zawodowe poswiecita pracy
z dzieémi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
W ramach trwajacej ponad 20 lat wspotpracy z
Autism Treatment Center of America byta
terapeutka ponad tysigca dzieci z réznych stron
sSwiata. Obecnie jest dyrektorem Programu Son-
Rise. Mieszka w Stanach Zjednoczonych, w
Massachusetts.

Zrédio: wstep z prezentowanej ksiazki.



TO NORMALNE !

To normalne!, Dlaczego zwyczajne
zachowania naszych dzieci
nazwano ADHD, autyzmem i
innymi zaburzeniami - opis
produktu:

Czas wrocicé do
normalnosci.

Wracasz do domu. Twoje
dziecko szaleje, krzyczy,
nie daje sie uspokoic.

Chcesz odpoczac,
odreagowac po ciezkim
dniu, a tu taki chaos.

Co z tym dzieckiem jest nie
tak?!

NIC.

Ono tez jest zmeczone i musi odreagowac.

Enrico  Gnaulati, doktor psychologii i
psychoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzieémi i mtodzieza, zauwazyt, ze do
jego gabinetu zaczeto trafiaé coraz wiecej
pacjentow z powaznymi diagnozami - ADHD,
autyzm, choroba dwubiegunowa.

Tymczasem on widziat zwyczajne, fajne dzieci,
ktore na swoj sposob staraja sie poradzic¢ sobie ze
swoimi problemami.

Autor przekonuje, ze wiele tak zwanych
nietypowych zachowan, czy to u wyciszonego
wrazliwego pieciolatka, czy u
nerwowego dziesieciolatka, mozna
wytlumaczyé¢ w zupetnie inny
sposob - ztg dietg, brakiem snu,
przechodzeniem przez

typowy dla tego wieku bunt.

W przystepny sposob

pokazuje, jak radzi¢ sobie z
problemami i nie da¢ sie
zmanipulowacé modom
kreowanym przez media i

firmy farmaceutyczne,

ktorych ofiarg padajg nasze

dzieci.

Przekonaj sie, ze nasze dzieci sg

normalniejsze niz nam sie wydaje, a

problemy 2z nimi mozna tatwo
rozwigzac.

Zrédio: wstep z prezentowanej ksigzki.

1. Stanley I. Greenspan, Serena Wieder
.Dotrze¢ do dziecka z autyzmem. Jak
pomoéc  dzieciom nawigzywaé relacje,
komunikowa¢ sie i mysleé¢. Metoda
Floortime" ; Wydawnictwo UJ 2014r.
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2. Kate Wilde ,Logistyka autyzmu”
Przewodnik dla rodzicéw, ktérzy zmagaja
sie z ktadzeniem dziecka spa¢, treningiem
toaletowym, napadami ztosci, biciem i
innymi wyzwaniami dnia codziennego. ;
HARMONIA UNIVERSALIS 2015r .

3. Enrico Gnaulati ,To normalne!” . Znak ,
literatura nowa; Krakow 2016r.

Opracowata : Elzbieta Gorska
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