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Rodzice ucznidow sg dla nas nauczycieli najwazniejszymi partnerami w procesie edukacyjno — wychowawczym
w naszym Osrodku. Dlatego dedykujemy Panstwu naszg gazetke szkolng - ,Kacik Rodzica".
Celem ,Kacika Rodzica" jest publikowanie zagadnien z zakresu edukacji, wychowania i rozwoju dzieci

ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi, redagowane przez nauczycieli Osrodka oraz rozwijanie szeroko pojetej
wspotpracy z Panstwem.

Pierwszy numer gazetki poswiecony jest zaburzeniom sensorycznym u dzieci.

Mamy nadzieje na wspotprace z Panistwem, czekamy na sugestie i propozycje zagadnien poruszanych w kolejnych
numerach gazetki.

Chcielibysmy, aby poruszane w gazetce tematy byly intersujace i inspirujgce Panstwa i Nas do dziatania a przede
wszystkim wychodzity naprzeciw Panstwa oczekiwaniom. W tym celu zachecamy Panstwa do kontaktu z Nami

bezposrednio lub e-mailowo. Nasi specjalisci odpowiedzg na kazde Panstwa zapytanie oraz udzielimy bezptatnej
konsultacji

ZYCZYMY MILEJ LEKTURY

im. Unicef
w Stupsku
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ZABURZENIA SENSORYCZNE U DZIECI

Carl H. Delacato to pionier w dziedzinie terapii dzieci z autyzmem, jest jedna z pierwszych oséb, ktére opisaty zaburzenia w odbiorze i przetwarzaniu
bodzcow zmystowych . Na poczatku lat siedemdziesiatych przebadat grupe okoto 900 dzieci z autyzmem z réznych krajow. Wyniki badan wykazaty,
Zze u dzieci autystycznych wystepuja uszkodzenia mézgu powodujace wtasnie zaburzenia sensoryczne. Dzieci te nie radza sobie z bodzcami, ktore
docierajag do mézgu z otaczajacego swiata. W ich przypadku jeden lub wiecej kanatéw odbioru bodzcéw (wzrokowych, stuchowych, smakowych,
zapachowych lub dotykowych) dziata wadliwie. W wyniku tych badan okazato sig, ze zaburzenia percepcyjne dotycza nawet 98% oséb - w obrebie
dotyku. Najmniej badanych wykazywato zaburzenia w obrebie zmystu smaku i wechu (24 - 28%).Swoja teorie C.H. Delacato opisat w ksiazce pt.

.DZiwne , niepojete. Autystyczne dziecko”.

Dziwne, powtarzajace sie ruchy — sensoryzmy — sa préba unormowania pracy (naprawienia) kanatu sensorycznego. Poprzez wielokrotne powtarzanie

stymulacji dziecko prébuje sie samo wyleczyé.

Sensoryzmy - widoczne w zachowaniu osoby
przejawy zaburzen w odbiorze i przetwarzaniu
bodzcéw zmystowych.

Carl H. Delacato

Dziwne, niepojete

FUNDACIA SYNAPSIS

Najczesciej obserwowane sg u oséb z
zaburzeniami rozwoju o réznym charakterze.

Sensoryzmy - stereotypie ruchowe, manieryzmy,
izmy — ruchy mimowolne, maja 4 cechy:

e powtarzalnosc¢
¢ indywidualizm
¢ rytmicznosé

e celowosé

Carl H. Delacato podzielit zaburzenia
sensoryczne na trzy grupy:

NADWRAZLIWOSC

Bardzo niski prog czuciowy pozwala na
przekazywanie do mézgu zbyt duzej ilosci danych
sensorycznych. Najmniejszy bodziec aktywuje
caty uktad nerwowy, w rezultacie dzieci czuja
dotyk, zapach, smak, odbieraja dzwi¢ki i wrazenia
wzrokowe zbyt dobrze.

/\Oirodck Szkolno - Wychowawczy \Ilc"“k

im. Unicef \

w Shvpaku unicef

NIEDOWRAZLIWOSC

Powolny uktad nerwowy przekazuje do moézgu za
mato informacji. Kanaly sensoryczne nie
pozwalaja dostaé sie do moézgu wystarczajacej
ilosci informacji. Dotrze¢ moga jedynie silniejsze
bodzce.

BIALY SZUM

Czesci mézgu odpowiedzialne za percepcje i
integracje bodzcow sensorycznych funkcjonuja
wadliwie, same wytwarzajac zakldcenia lub szum
w systemie. U takich dzieci wewnetrzny hatas
zaktoca prawidtowy odbidor bodzcow.

Sensoryzmy moga dotyczy¢ kazdego zmystu
cztowieka.


https://polskiautyzm.pl/wp-content/uploads/2015/08/delacato-ksi%C4%85%C5%BCka1-1.jpg

Wzrok, jeden z najsilniejszych zmystéow. Obrazy
dostarczane przez ten zmyst wykorzystywane
s§ W procesie uczenia si¢ i poruszania w
Swiecie. Wzrok jest zmystem najbardziej
przecigzonym.

NADWRAZLIWOSC:

e przygladanie si¢ mikroskopijnym
rzeczom (pytki, zadrapanie, paproszki na
ubraniu)

e kiwanie sie w przéd i w tyt, na boki

e fascynacja ruchem kotowym, krecacymi
sie przedmiotami, zabawkami

e zdolnos¢ do odtwarzania
najdrobniejszych szczegoétow z otoczenia

e rozcigganie $liny miedzy palcami i
przygladanie sie jej pod swiatto

o fascynacja patrzeniem przez dziurki,
pekniecia, palce

¢ niechec do luster, czasem fotografii

e fascynacja skomplikowanymi wzorami

e lek przed silnym swiattem, czesto nawet
przed swiattem o umiarkowanym
natezeniu

¢ niechec¢ do duzych, mocno
naswietlonych przestrzeni

e gwattowne ruchy gatek ocznych

o uktadaja lub rysujg skomplikowane wzory

e patrza na odlegte rzeczy

¢ boja sie ciemnosci

e specyficznie ogladaja TV

e nie lubig wzorzystych powierzchni, np.
dywany

NIEDOWRAZLIWOSC:

e fascynacja Swiattem

e badaja przedmioty z bliska i z daleka

e problem ze schodami (nie oceniaja
odlegtosci)

¢ boja sie szybkosci, ciemnosci, tuneli,
wysokosci

e obracaja rézne przedmioty przed oczami,
machaja palcami (stereotypie wzrok-
ruchowe)

e fascynuja sie lustrami, refleksami
sSwietlnymi, btyszczacymi
powierzchniami

o fascynuja sie powierzchniami tagczacymi
kolory

e nadaja ksztatt — wyginanie drucikéw

¢ lubig kotyszace sie rzeczy, wolno

e rozrzucanie przedmiotow, zwtaszcza
kolorowych

BIALY SZUM:

e rozszerzenie Zrenic

e patrzenie ,przez” ludzi

e zajmowanie sie oczami (tarcie, mruzenie,
zamykanie, uciskanie)

¢ najtrudniej nawigzuja kontakt wzrokowy

¢ boja sie barw, gt. czerwonej

* mMoga nie réoznicowaé barw

e nie potrafig skupi¢ wzroku na bliskim
przedmiocie — nie réznicuja ksztattow

e maja trudnosci z ocenianiem odlegtosci —
nie bawia sie pitka, trudnosci z
chodzeniem po schodach

spadajace
e kotysanie sie w przdéd, w tyt, na
boki
e zainteresowanie Stuch jest najczesciej
Zrodtami swiatta - . uszkodzonym zmystem u
wpatrywanie sie .Uszkodzenie mozgu 0s6b z autyzmem.
w Swiatto zliwi
] Zaburzenia sensoryczne Przewrazliwiony zmyst
¢ chodzenie stuchu moze
powoli Nadwrazliwosc¢ — niedowrazliwos¢ - bialy powodowacé

dookota rzeczywisty porazajacy
przedmiotéw Smak bél oraz wptywaé na
potaczone z g/:t;’; rozwoj mowy i
intensywnym Wazrok spoteczne
Stuch funkcjonowanie.
Zmyst rownowagi
przygladaniem Propriocepcja (czucie gtebokie)}
sie im
o fascynacja Dziecko nie radzi sobie z bodZcami
ruchem
przedmiotéw na
wietrze
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NADWRAZLIWOSC:

e zatykanie uszu

¢ brak reakcji lub odwleczona reakcja na
dzwieki (np. polecenia)

e nadwrazliwos¢ w okreslonej
czestotliwosci — ciagte oczekiwanie na
dany dzwiek (stres) — wytaczenie w ogdle

e maty bodziec powoduje natychmiastowg
reakcje w mézgu

e zachowania paradoksalne — hatasowanie,
aby zagtuszy¢ gtosne — obce dzwigki,
mniejszy strach przed wtasnymi
hatasami, zagtuszenie niepokoju

o zle $pig

o stysza z bardzo duzej odlegtosci

e drazni je dzwiek jarzenidwek

e protesty przy myciu gtowy, strzyzeniu,
czesaniu, myciu uszu

¢ nie lubig ttumu

¢ nie lubig wiatru, zmian ci$nienia,
gwattownego deszczu, burzy

e przykrywaja sie, chowaja sie

¢ nie lubig urzadzen klimatyzacyjnych

e maja problemy z przebywaniem nad
morzem (szum wiatru, morza, refleksy
sSwietlne, réznice temperatury — woda i
piasek)

NIEDOWRAZLIWOSC:

¢ zbyt mato informacji dociera do mézgu

¢ lubig wibrujace dzwiegki (pralki,
odkurzacze)

¢ lubig odgtosy z rur kanalizacyjnych, wody

e wydaja dzwigki jak echo

¢ lubig karetki, wozy policyjne, takie
zabawki — gtosne sygnaty

e same produkuja gtosne dzwieki, hatasuja

¢ destrukcyjne zachowania, np. darcie
papieru, tluczenie

e dziecko sprawia wrazenie gtuchego

e zatykanie uszu, lek przed gwattownymi
dzwiekami

e brak reakcji na gtosne hatasy przy
jednoczesnych silnych reakcjach na ciche
dzwieki

e wstuchiwanie sie w bardzo ciche dzwieki

e powtarzanie komunikatow, ktore ktos

wypowiedziat w odlegtym
pomieszczeniu
e robienie
wokot
siebie Nie lubie glosnych i
nagtych dzwiekow
wydawanych przez
rowiesnikow.
Odpycham inne dzieci i
zakrywam uszy
podczas zajec , ktore
wigzg sie z hatasem.
hatasu
- krzyki,
walenie

rekami w rézne

powierzchnie, klaskanie
e uwielbia ttum, uliczny gwar
e rzuca ciezkimi przedmiotami

BIALY SZUM:

e zawodzi i selekcja i integracja bodzcow
sg .zastuchane” w sobie — stysza swoj
organizm, a nie to, co je otacza

e to bodzce wew. powodujg zmiany, a nie
zewnetrzne
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e robig rézne préoby, np. z oddychaniem
(szybko/wolno), hiperwentylacja

¢ wykonujg gwattowne ruchy catym ciatem
(kotysanie sie, kotysanie gtowa,
zwieszanie sie gtowa w doét)

e wydaja ciche dzwigki i nastuchuja je

e zrywanie sie do biegu i nagte
zaprzestanie ruchu

¢ nagte krzyki bez wyraznej przyczyny

e uderzanie gtowa

e przybieranie dziwnych pozycji

o state wydawanie cichych dzwiekéw

Dotyk pomaga réznicowaé to, czego dotykamy
i gdzie jestesmy dotykani. Ostrzega przed
nieoczekiwanymi lub niebezpiecznymi
wrazeniami dotykowymi. Odbieranie wrazen
dotykowych odbywa sie za pomoca czucia
powierzchniowego i roéznicujacego. Czucie
powierzchniowe pozwala nam lokalizowac
miejsce dotyku bez udziatu wzroku, odrézniac¢
faktury materiatu, powierzchnie i ksztatty.
Czucie rdznicujace to odbieranie wrazen
zwigzanych z bélem, temperatura i ciSnieniem.

NADWRAZLIWOSC: powierzchni  skéry i
jednoczesnie niedowrazliwos¢ czucia gtebokiego
— dzieci nie lubig by¢ przytulane, ale lubiag mocne
masaze, sciskanie:

e obronnosc¢ dotykowa
¢ niechec¢ do ubierania sie, rozbieranie sie
do naga



nieche¢ do nowych ubran, do metek w
ubraniach

chodzenie na palcach

niechec¢ do substancji kleistych, sypkich
niechec¢ do przykrywania sie podczas snu
przy lekkim dotyku odczuwaja napiecie,
mocniejszy uscisk daje odprezenie
zaburzony jest schemat ciata —
odczuwajg sie z zewnatrz — ciato nie
stanowi catosci, czucie wybidrcze — gdy
reka dotyka nosa, to czuja oddzielnie nos
ireke

nadwrazliwosé rodzi niecheé do dotyku
nie lubig dotyku skoéry o skoére

alergie

problem z ubraniami (obciste, golfy,
rajstopy elastyczne, skarpetki,
sznurowadta zbyt mocno zasznurowane)
fascynujq sie fakturami materiatow

NIEDOWRAZLIWOSC:

skubanie, drapanie, pocieranie ciata
zaktadanie za matych ubran, butow
szuranie, cztapanie nogami
pocieranie rekami, ciatem po réznych
powierzchniach

wkladanie palcow czy rak w miejsca,
gdzie mozna scisngc ciato — spinacze,
futryna drzwi, naktadanie czapek, opasek,
gumek , np. na gtowe

gryzienie sie, uderzanie

$mieje sie podczas bicia

BIALY SZUM

drapanie si¢ po ciele (czesto do krwi) -
dreszcze, - tzw. ,gesia skérka” bez

przyczyny

e przez pewien czas sprawia wrazenie
cichego i spokojnego, potem nastepuje
wybuch roznych , jakby nagromadzonych
weczesniej taktylizmow — uderza i bije
siebie lub innych , potem nastepuje
wyciszenie

Zmyst réwnowagi reguluje poczucie balansu i
stabilnosci ciata i odpowiada na zmiany pozycji
oczu oraz gltowy. ,Osrodek dowodzenia” tego
zmystu znajduje sie w uchu wewnetrznym.

NADWRAZLIWOSC:

e niepewnos¢ grawitacyjna

e sktonnosé¢ do bezruchu

e lek przed chodzeniem

e usztywnienie ciata

¢ lek przed zmiang pozycji ciata
e choroba lokomocyjna

NIEDOWRAZLIWOSC:

e dziecko jest w ciggtym ruchu

e skakanie, bieganie

e wspinanie sie na meble, drabinki
e krecenie sie wokot wtasnej osi

e turlanie sig, przewroty

e tarzanie sie po ziemi
e zamitowanie do hustawek, karuzeli
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BIALY SZUM:

nagte rzucanie si¢ na ziemie i tarzanie,
turlanie

nagte znieruchomienia bez cech napadu
epileps;ji

nagte bledniecie, nudnosci

skargi na zawroty gtowy

Zmyst propirioceptywny ( czucie gtebokie)
wykorzystuje informacje zwrotne z miesni oraz
stawow by okreslié¢ pozycje ciata w przestrzeni.

NADWRAZLIWOSC:

obronnos¢ dotykowa, zwtaszcza opor
przed mocnym dotykiem

niechec¢ do jezdzenia pojazdami

béle stawéw, miesni po niewielkim
wysitku fizycznym

béle brzucha bez przyczyn somatycznych

NIEDOWRAZLIWOSC:

zamitowanie do mocnego ucisku
wciskanie sie miedzy meble
zawijanie sie w koce, kotdry
skakanie, dziwne pozycje ciata
chodzenie na palcach
zachowania autoagresywne



BIALY SZUM:

deklarowanie czestego bolu w réznych
czesciach ciata

¢ lek przed poruszaniem sie

e nagte krzyki

e ugniatanie swojego ciata, autoagresja

Zmyst wechu jest ogromnie czutym i
wrazliwym uktadem zmystowym , poprzez
ktéory bodzce zmystowe docierajg najszybciej
do mézgu i koncentrujag uwage , peini funkcje
ostrzegawcza.

NADWRAZLIWOSC:

e brak selekcji bodzcow zapachowych

o mdlosci podczas realizacji potrzeb
fizjologicznych

e wybidrczosé pokarmowa

e izolowanie si¢ od ludzi

e zadtawienia podczas jedzenia

e dusznosci

¢ wechem réznicujg osoby, przedmioty, co
im bardzo przeszkadza

e wymiotuja

e reaguja na oddech innych, kosmetyki,
okres u kobiet

e zapachy draznigce wptywaja na
zachowanie — agresja, ztos¢, krzyk,
unikanie kontaktu itp.

~Mam delikatny nos, dlatego
przeszkadzajg mi
nieprzyjemne zapachy, z
daleka czuje jesli ktos jest
spocony lub ma nieprzyjemny
zapach z ust. Nie moge

wachac zwierzat choc¢ na

przyktad niektore psy mi sie

podobajg ,

D. Zoller ,Gdybym mogt z
wami rozmawiacé”

NIEDOWRAZLIWOSC:

e poszukiwanie zapachow —
obwachiwanie

e moczenie nocne

e oblizywanie rak

¢ fascynacja kuchnig

e dostarczajg sobie silnych bodzcéow

¢ achaja rzeczy o mocnym zapachu

obwachuja zabawki, ludzi

bawia sie $ling

biora do buzi niejadalne rzeczy

bawia sie fekaliami
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BIALY SZUM:

dmuchanie w kierunku nosa

¢ hiperwentylacja

wktadanie przedmiotéw do nosa -
niezdolnos¢ do zdecydowania, czy dany
zapach jest przyjemny czy nie

Zmyst smaku jest Scisle zwigzany ze zmystem
wechu. Nadwrazliwy zmyst smaku reaguje w
bardzo intensywny sposéb na ostre smaki oraz
smaki ,gorace”.

NADWRAZLIWOSC:

e wypluwanie jedzenia
e wymioty podczas jedzenia
e wybidrczos¢ pokarmowa

Jestem bardzo wybredny w
kwestiach jedzenia. Toleruje
tylko Sciste okrestone potrawy
z kilku sktadnikow. Nie jem
pokarmow , ktore sg twarde i
wymagaja ryzienia.Wypluwam
jedzenie i denerwuje sie gdy
ma sproowac czegos nowego.



e nieche¢ do gazowanych napojow
e moga bac sie jakiej$ barwy czy
konsystencji pokarmu

NIEDOWRAZLIWOSC:

o wktadanie rak, przedmiotéw do ust -
zjadanie rzeczy niejadalnych - brak
apetytu

e daza do bardzo silnych bodzcow — pija
chemikalia, jedza mydto, kremy itp.

BIALY SZUM:

o wszystkiemu towarzyszy specyficzny,
metaliczny posmak, ktory miesza sie z
wtasciwymi smakami

e zasysanie policzka, gryzienie jezyka

e spuchniety jezyk

e brak samodzielnosci przy jedzeniu

e brak reakcji na smak

Jedng z form pomocy jest terapia stymulacyjna
metoda tzw. Delacato. Polega ona na
dostarczaniu dziecku odpowiednio dobranych
bodzcow sensorycznych w postaci prostych
sekwencji (¢wiczen), obejmujacych nastepujace
obszary:

e MASAZE - dla poprawy rozumienia
schematu ciata odczuwania ciata jako
catosci

o CWICZENIA SLUCHOWE - dla poprawy
rozumienia jezyka i mozliwosci

wtasciwego interpretowania otoczenia
stuchowego

e CWICZENIA WZROKOWE - poprawiaja
widzenie obuoczne, koordynacje
wzrokowo — ruchowg

e STYMULACJE SMAKU I ZAPACHU -
poprawiajg komfort dziecka , zmniejszaja
uwage mimowolna

e STYMULACKJE ZMYSLtU ROWNOWAGI -
usprawniaja ruchowo, zwiekszajq
poczucie bezpieczenstwa, redukujaq
hiperaktywnos¢

e CWICZENIA SENSOMOTORYCZNE -
usprawniaja ruchowo

Przyktadowe sposoby odwrazliwiania:

1. terapia przecigzeniowa - drazniacy
bodziec podaje sie tak dtugo, az organizm
przetamie nadwrazliwos¢

2. eliminacja draznigcego bodzca - na
poczatku terapii

3. stopniowe odwrazliwianie — podawanie
bodzca z tej samej grupy bodzcéw, co ten
draznigcy, ale w mniejszym natezeniu :
np. przy nadwrazliwosci dotykowej —
wtasny dotyk, powietrze i coraz silniejsze
— woda, kisiel, delikatne materiaty,
plastelina, glina, kremy, oliwki, balsamy
itd.

W efekcie tego dziatania tonizuje sie uktad
nerwowy dziecka, , co powoduje wyréwnywanie
indywidualnych deficytow. Dzigki temu dziecko
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jest spokojniejsze , moze przez dluzszy czas
skupi¢ sie na wykonywanych aktywnosciach.

INNA TERAPIA DAJACA BARDZO DOBRE EFEKTY W
PRZYPADKU ZABURZEN SENSORYCZNYCH JEST

TEREAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Osoby 2z zaburzeniami przetwarzania
sensorycznego odczuwaja realny
dyskomfort a nawet bdl , co przysparza im
ogromne trudnosci w funkcjonowaniu w
codziennym zyciu. Bardzo trudno jest ciagle
regulowaé¢ wrazliwe zmysty i jednoczesnie
pozostaé skoncentrowanym na orientowaniu
sie w sSwiecie. Czesto prowadzi to do tzw.
przetadowania sensorycznego. Przyktadem
takiego przetadowania zmystow lub
sposobem poradzenia sobie w regulowaniu
zmystow jest wiele trudnych,
.niegrzecznych” lub po prostu
niezrozumiatych dla nas, obserwatoréw
zachowan tych oséb. To ,dziwne”
zachowanie jest samoobrong i reakcja na
faktyczny boél/dyskomfort a nie ,robieniem
na ztosé".

Osoby z autyzmem widza, stysza i czuja swiat
inaczej niz my. I nie jest to ani gorszy ani
lepszy odbidor swiata. Po prostu inny. Aby



lepiej zrozumie¢ co czuja te osoby
zachecamy do obejrzenia filmu Fundacji
SYNAPSIS pt. ,Autyzm wprowadza zmysty w
btad” Prezentowane w filmie zachowania
wiernie odzwierciedlaja zachowania oséb z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Film ma
pomoc innym zrozumieé i uwrazliwic¢ sie na
autyzm, a osobom z autyzmem utatwi zycie
wsrod nas.

Polecana literatura

Carl H. Delacat ,Dziwne , niepojete.
Autystyczne dziecko” , Wydawnictwo:
Fundacja SYNAPSIS ,1995.

Elzbieta Gorska
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