,,pragne zwyciezy¢, lecz jesli nie bede mogt zwyciezy¢,
niech bede dzielny w swym wysitku”

MATP Olimpiad Specjalnych
w SOSW Shupsk

Program Treningu Aktywnosci Motorycznej (MATP) jest oficjalnym
programem sportowo-rehabilitacyjnym Olimpiad Specjalnych.
MATP nawigzuje do dyscyplin sportu uprawianych w Olimpiadach Specjalnych
1 rozwija si¢ pod patronatem oficjalnych struktur na poziomie zaréwno
lokalnym, jak i ogolnokrajowym.

Program Treningu Aktywno$ci Motorycznej (Motor Activities Training
Program — MATP) ma charakter rehabilitacyjno-treningowy. Jest on skierowany
do tych osob, ktore nie moga bra¢ udziatu w oficjalnych treningach i1 zawodach
Olimpiad Specjalnych ze wzgledu na wspoélistniejaca z niepelnosprawnoscia
intelektualng niepelnosprawnos$¢ fizyczng o bardzo szerokim zakresie oraz do
osoOb, ktore ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu giebokim
nie sg w stanie zrozumie¢ 1 przestrzega¢ zasad wspdlzawodnictwa 1 przepiséw

sportowych.

Po raz pierwszy Dzien Treningowy MATP Olimpiad Specjalnych odbyt
si¢ w Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Stupsku w 2002 roku. Inicjatorka
tej] wyjatkowej imprezy sportowej byta Katarzyna Gluszek, ktora z pomoca
innych nauczycieli zorganizowala zawody 1 przygotowata pierwszych
uczestnikow do udziatu w programie.

Zawodnikami  zostali przede wszystkim podopieczni = zespotow
rewalidacyjno-wychowawczych, realizujacy obowigzek szkolny w osrodku lub
w S$rodowisku domowym. Udziat wzieli rowniez uczniowie innych etapow
edukacyjnych z niepetnosprawno$ciami sprze¢zonymi oraz autyzmem.

Szkolny klub O. S. ma obecnie stale grono wspotpracownikow, ktore
tworzg nauczyciele 1 terapeuci - K. Gluszek, K. Bukowska, M. Zakrzewski,
A. Wawrzyniak, M. Juchniewicz, M. Wojciechowska i O. Sztorc.

Z roku na rok klub Olimpiad Specjalnych naszej szkoty rozwija si¢ coraz
prezniej. Nowi  terapeuci-trenerzy przygotowuja kolejnych zawodnikow.
Cyklicznie organizowany jest Pomorski Dzien Treningowy MATP, na ktory



przyjezdzaja sportowcy z innych klubéw Olimpiad naszego wojewddztwa -
z Damnicy, Machowinka, Leborka ,Tczewa, Kwidzyna, Us$nic, Malborka,
Czerska, Gdyni, Pelplina i innych.

W styczniu 2015r. w Pomorskim Dniu wzi¢to udziat 50 sportowcow.
Podczas imprezy wytoniono zawodnikéw, ktorzy — uczestniczyli potem
w rozgrywkach o randze ogolnopolskiej (Ogolnopolski Dzien Treningowy
MATP Olimpiad Specjalnych). Odby? si¢ on w maju 2015r. w miejscowosciach
Konin-Slesin-Lichen. Stupski Osrodek Szkolno-Wychowawczy reprezentowali
A. Jasinski, S. Zydel i D. Brachaniec.

Organizacja zawodéw MATP wiaze si¢ ze stosowaniem kilku
podstawowych zasad. Zasada pierwsza mowi, ze nie ma wspolzawodnictwa 1
rygorystycznych przepisow. Dlatego stwarza mozliwosci niezwyktego udziatu w
aktywno$ci sportowej bez obcigzania jego uczestnikow przestrzeganiem
przepisow. Kolejna zasada podkresla, iz dobor ¢wiczen treningowych i
konkurencji sportowych musi by¢ odpowiedni do wieku 1 poziomu
funkcjonalnego.

Konkurencje powinny by¢ zgodne z kolejnymi fazami rozwoju
psycho-ruchowego. Tak wigc sg to aktywno$ci najprostsze, czyli unoszenie
glowy, podpor, obroty, oraz trudniejsze : pokonanie przeszkdd, pokonanie
taweczki gimnastycznej, taweczka-rownowaznia, chwyt 1 rzut, zbieranie
przedmiotow, przechodzenie przez tunel, strzat na bramke 1 inne. Uwzgledniono
roOwniez adaptacje dla 0sob poruszajacych si¢ na wozkach.

Trenerzy wybierajg 3 sposrdd 25 konkurencji zawartych w regulaminie
adekwatnie do mozliwosci zawodnika. Przez okres co najmniej 8 tygodni
przygotowuja swojego podopiecznego do startu w zawodach wplatajac wybrane
aktywno$ci do szkolnego planu pracy.

To oni towarzysza naszym specjalnym sportowcom w przezywaniu
radosci 1 poczucia dumy ze swoich osiagni¢¢. Pomagaja zademonstrowac
rodzicom, nauczycielom, kolegom efekty wspolnej pracy.

W mysl najwazniejszej zasady kazdy uczestnik nagradzany jest medalem
za udzial, w sposob zgodny z ceremoniatem dekoracji. Indywidualnie wreczane
sa nagrody, druzyna odbiera gratulacje, wystuchuje fanfar.

Warto wspomnie¢, ze w dniach 27-29 maja 2011r Oddzialowi
Regionalnemu woj. pomorskiego powierzono organizacje¢ VIII Ogolnopolskiego



Dnia Treningowego MATP. Grupa nauczycieli stupskiego OSW brata udziat
w przeprowadzeniu tego przedsiewzigcia. Wtedy to nasi uczniowie PO raz
pierwszy wzieli udzial w konkurencjach wodnych.

Byto to mozliwe dzigki rozszerzeniu oferty osrodka o nowa forme zajec -
metod¢ nauczania plywania niepelnosprawnych wg koncepcji  Halliwick.
Zajecia te prowadza K. Gluszek 1 K. Bukowska w Parku Wodnym w
Redzikowie. Jest to terapia dziecka i rodzica, w ktorej pod okiem instruktora
wykonuja  oni  szereg ¢wiczen  indywidualnych 1 grupowych.
Celem tej metody jest oswojenie osoby niepelnosprawnej ze Srodowiskiem
wodnym oraz osiggni¢cie przez nig umiejetnosci utrzymywania si¢ na wodzie
poprzez nauke balansu 1 kontroli ruchow.
Zajecia wg koncepcji Halliwick skierowane sg do szerokiego grona ucznidw
z roznych etapow edukacyjnych naszego osrodka oraz absolwentow.

Konkurencje wodne, w ktorych nasi uczniowie najchetniej biorg udziat to
np.: przeptynigcie dystansu 5 m (w dowolny sposob), zanurzenie glowy 1 lezenie
tytem (przejscie z pozycji stojacej do lezenia tylem na wodzie).

Dzien Treningowy O.S. w O$rodku Szkolno-Wychowawczym nie mogtby
si¢ odby¢ bez znacznej pomocy Dyrekcji, Rady Rodzicow, nauczycieli oraz
wolontariuszy (z I LO, z z/tu Szkoét Medycznych i z Liceum im. Sierpinskiego),
ktorzy pomagajg nam w przeprowadzeniu zawodow.

JesteSmy wdzieczni rowniez sponsorom, ktérych staramy si¢ pozyskaé
kazdego roku. Szczegolne podzigkowania kierujemy do firmy Kegar z Kepic,
Markos z Globina, Wodociggow ze Stupska. Pomagato nam rdéwniez
Stowarzyszenie Przyjaciél Niepetnosprawnych ,,Dajmy im rados$¢”, a takze
firmy Oponex i Instalex. Ich pomoc pozwolita nam zakupi¢ dla zawodnikow
medale 1 nagrody. Piekarnia Domin ze Stupska przygotowata stodki
poczestunek.

To dzigki hojnosci sponsoro6w mamy nadziej¢ spelié jeszcze wiele
sportowych marzen.

Olga Sztorc
Monika Wojciechowska

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY w SEUPSKU



